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��
���� - �
�!	�	�  ���  ���	
��
��  ��
��  ��������������  �	���  	
�����
� . 
�������	� - &��  ��������  
����  ��
������  ����	
�!�����  	����  �	���!�	�  �������  ��
����  
�	  ����	
�!�����  ��	�  ��  ��!���  
���	  ��  �!��	��  �  / ���  ��
�����'  
���	 . 
�������������� - &��  ��������  
����  ����!����  ������ , �������������  ����
� , 
��
������  ����	
�!�����  	����  ���  ����!����  	
���  ��	���������	�  	
�����
  ��  
�����  
����
'���	� , 
����  �  �����������  
���	��� , ����(��  ���
������  220-240 ����	 . 
����������  ��  	�
���
�����  ������	����	�  ���	�	���	 . 
���������� , �����  ���� �!  "�#�$%�  ����  �"&�'� ����(  )'�#�*'� �( ,  %�+�����(    
#�,��%) . ���#�*��'�  ��  &'-���,� ���  �#�*�&% . 
��  
.�������  ����/�	��  0�����  
�
�1���	2  	�
���
�2  ��
�	��.�  
���
���.  	�	  	
1��	��  ��3���  
	���	2 .  
���  (�$��  -#& �'�&  % '�#��,��(  -�'��"'� &!( : -�#�$��&+  ��%�(  &�&   �,�&%�� ��&+  
-�$�#� , �  ��%  $�  -� #�$"��&+  %�(-�+��#� . �(��#&��  &�'�#)%4&+  -�  ,�,�(���&+ : 

 
�  )�  ��	���������	�  �������  ��
����  ��  �!���  ������ , ���%����  ���  ��'
����  ����
 . �  


�����	�	�  	����  ��	������  ����	  ���
���	���  �  ����
  �  	
�����
 . 
�  )�  �����
��	�  ������  �	�
���  �������  ��
���� . "�	���	�  �������  50 �� . ����������  

�
��	
���	��  �����  ������  !��	��  	
�����
�  �  ������%��  �
���	�	���� . 
�  )�  ��������	�  ��	��  �  ��
��  �����  	
�����
� . &�	���  	
�����
�  ����	  �
�!���	�  �
�� . 
�  )������  ��  ���������	�  	
�����
 , ����  ��  ����	  ���
��������  ����	
�!�����  %��
  ���  

����� . *���  	
�����
  
���	��	  ��  �������  ��
���� , ��
�	�	���  �  ���	��(��� . 
�  $���������	�  ����	
�!�����  %��
  �����  �	  ���
����(�'��  ����
'���	�� . 
�  )�  ���������	�  ��
��������  �
����	�  ������  �  
���	��(��  	
�����
�� . ���
�  ��  

�����	���  ����	  �
����	�  �  �������������  ����(�����  ������  �
��� . 
�  )�  ��������	�  ���������  ������'  �
����	��  �  �	��
�	��  	
�����
� . 
�  )�  ���������	�  	
�����
  ��  �	�
�	��  �����'� . 
�  &��  �	���!����  	
�����
�  ��
�����	�  ���  ����
��  	
�����
�  �  ���������  �+,- , ��	��  

����	�  �����  ��  
���	�� . 
�  )�  ��	��	���  ����������	�  �������  ��
����  �  
���' , ���  ��	�
�'  ���  ��  �
�������!��� . 
�  &�	!���  ������  ��  �����	��  ����
�������  ��	
���	���� . �'  
����  �����	��  �
����	���	�  

���  �
������	������  ������  �  ��%��  ������ . �������������  ��	!���  ��
��!����  
�	��  

����  ��  �
�����  
����  ���	  ��
����  �����  	�!���  
�����	�	�  �������  ��
��!����  
�	�� . 
$����!���  ���	�
� , 	���� , ���  ��������  ��������	��� , ����	  ������	�  ��  	�!���	�  
����
����  !��	�	�  ��
��!��'  ���
�(���� . &�	!���  ������  �����	��  ��%�  ��������	������  
���	
����	��  �
�  	
���
����' , !	���  ����!�  ��
�����	�  	�����
��  !��	�	�  ��
��!��'  
���
�(����  �  
���� . 

�  ���������	�  ��
�!�� . "��  �������	  ������	�  ������'  �����	�� . 
�  ���������	�  ���	��	�	���(��  �����  ��  �
���  	
���
����  ��  	
�����
� . �������  

������� , ��	���� , ��������  ���  �����  ����  ��  ���'���	  ���  ����	��  ��  ������  
	
�����
� . $���������	��  ����������	�  ��!��	������   ���
	�����  ����� , !	���  
������	�  ��	����	�  ��� . 

 

�"./0"121*#2  "  0*."�/#)"#1�  – 
�.34�1*  �  #"5$/)�1*  &/))36  �)#1$3, �6 !! 
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��	1��	� ! 
�	��5��  ��  ���������	�  �������  ��
����  �  
���	���� , ������!������  �  ��	
���	��  

��(�	����  �	���!���� . ,��  �����  ��	
���	��  �  ����%��  ��	�
�� , �������  ��
����  ����	  
�����	�  !��	��  �
���	������  3." . $���������	�  %��
  ��	����  �����  �	  �����(�'��  !��	��  
�������  ��
���� , �  	��  !����  ��'������  ���7���  �  	
�����
	��'  ����� . 

�	��5��  ��  ������	�  �����  ��	��� , �
�%��  ���  �
����
�	�������  �	���!����  
��	���� . *���  ���
������  �������	��  ��  ����	�  �
�
��	��  (10%) ���  ����%� , 
�
�������	������	�  ��%���  	
�����
�  ����	  ��	�  �'��%��� . �������������  	
�����
�  �  
	���'  �������'  ��%��	  ��
��	������  ������������ . *���  ��  �����
����	� , !	�  �����	��  
������  ���
������ , �����	���  �  �
���	���	�����  ��%��  ���	���  ���
��	�!�����  ��������  
���  ��
�	�	���  �  �
���������������  ����	
���  ���  �������(���  	��	�
������  
����	
���	� . 

�	��5��  ��  �����
���	�  �������  ��
����  �������	���  �����  ���  ����� . 8	�	  
	
�����
  ��  �
�������!��  ���  �������������  ��  �	�
�	��  �����'� , 
����  �  ���������  ���  
�  ��� -������ , ���  �  �����  �
����  �
���  �  �������  �������	�� . #��
�����
��  
���!�'  
	����
�	�
  ���	�����	  �	  40 ��  120 �
������  ��  ��
�����	� , �  �������	�  ���	�����	  95% 
���  ��������
��  (��  ������  ��
�������	���  ������'  ������  ����  ��  ����
'���	� ). 

� ��(��&��'%&�   �%�+�����& : )���	�
��  �����!�	��� , ������������  �  ����' , ��  

���!�	���  ��  ����%��  ��������  	��� , ��	�
��  ����	  ��������	�  �
�  ��
���  ����!����  ���  
����  ��  �
���  �������������  �������  ��
���� . *���  �������  ��
����  �������	  
�
���	������  ��	���	�!������  �����!�	���  (����  ����  �����!�	���  ���'���	  ��  ����  
��
���	
�� ), ���  �����  ������	�  ��	���	�!�����  �����!�	���  ��  ��	���	  �  �����  �������  
�
�����  �
���	������ . &�����  ���������	�  ��  �����	��  �����	�� . 
8	�  ������� , ��	�
��  ������  ���	
���
���	�  �  �
�
����  �
�������	��  	
�����
� . 
/�	���	�!�����  �����!�	���  ���	����  �  ����%���	��  ����	
�!����'  ��������� .  
 
 

 
 
1
�����
  ������  ��	�  �������� . *���  �
���'���	  �������  ���  ��������	  �����
�����	�  �  
�������  ��
����� , ����������  ������!����	  ��	�  �������%���  ���
�	�������  ���  
����	
�!������  	��� , !	�  ������	  
���  ��
������  ����	
�!�����  	���� . 8	�  �������  
����(���  �������  �  ��������(��  ������ . �����  ������	  ��	����	�  �  ��	����  
���	�� , 
����	�
�������  �  �����������  �  ���	��	�	���  ��  �����  ���	����  ��
��	�����  �  
�
������� . 
 
�
�������  - ��-#� &�����  -�"%�+���&�  ,�,�(���&!  (�$��  -#& �'�&  % -�#�$��&+  
6��%�#&��'%&(  ��%�( . ��#��&��'�  % % ��&7&4&#� ����()  6��%�#&%) , �'�&  )   �'  �'��  
'�(���&!  ����'&������  ���� , ���  �#���$�#  ,�,�(��� . ��  -�#�"��� �*��   &�%) , 
-�'�� �!�()+   (�'��  '  �#���$�#�( , �'�&  ���  ��  �)"��  '��� ��'� � ���  #�,��%� , 
��#��&��'�  % % ��&7&4&#� ����()  6��%�#&%)  "�!   �-�����&!  #����  -�  -�"%�+���&+ . 
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�*��(��-+&  � #$#%0!%*+2 



 
-4- 

 
 
 
 

·  �	��5��  ��  ���������	�  �������  ��
���� , ����  ��  ��  �
�!�	���  �  ������	��  ��  
������  
�����	�	�  ����	���  �
��
����  �  ���
����  ������	�
� . 

·  �����  ������	� , !	�  �����!����  ���
����  �
���'���	  ��  �
��� . 3�	�����	�  
��������  �
�����  ���
����  �  �����	�  �����%�  ���	��
������ . ,�����	�
  ����	  
���	������  �������	�  ��������  �
��
���� . 

·  �	��5��  ��  ���������	�  	
�����
  ��  �
���  �
��� . ��������  �������������  
����	
������	��'  ��������� , ��	�
��  ����	  ���
���	�  ��������	�  	
�����
� . 
"	���!�	�  �������  ��
����  ��  �
���  �
���  �  ��!��	��  ��
�  �
����	�
�����	� . 

·  3�����  ��������.  �
�  �����(����  ��
��
��	��  (���
���
 , !	���� , �
����	
  
	�������
�  �  	 .� .), ��  �
���  	
���
����  ��  	
�����
� . $����������  ��������   
����	  �
����	�  �  ��	�
�  
��������� , !	�  �  ����  �!�
���  ����	  �
����	�  �  
��
������  	
����� . 

·  �	��5��  ��  ���	�
��	�  ���  �����	�
��	�  �������  ��
���� , ����  �������  ����	��  
��'���	��  �  �������� . 0������  ��
����  ��
��  SPIRIT ��������	��  �  �!���  �����  
���
��	�� . )�	  ����'������	�  �
���  ��!���	�  %���	�  ��  �������  ��
����  �����  �9  
����!���� . �
��	�  �	��	�  ��  �������  ����	��  ��  �
���  ���	��������  ����
���� . 
������  ��
��	���  ��  ��
�!��  �������  ��
����  �
�  ���������  ���
��	�  ���  �������  
�������  ��
���� . #	�
��	���  ������  ��  ������	�  ��  �����%�  ��
�������  
	
�����
�� . "��  ���	
����  ��  ������  �
�����������  �  ��
������  ����
����
��	  
�  	����  
����� . 0����  �������  ����	��  ��  �
�����	  �  �����  ���	
���  
�
���	������  ����'������  ����
�� . *���  �����%�  ����
����
��	  ��  ������ , 
��
�	�	���  �  ���	��(���  �������  ��
���� . 

 
 
:��
  ����������	�  ���	�����	��  ����	�  �  	
�����
�� . "�  
��
���	��  �  ����  �����	�  �  
������  ������  ����������	���  ��  �
���  ����	�� . "�  ������!�	  ��%�  ����������	� , 
���
���
  �
�  ������� , ���  ����  ��  ���%���  ������  �	�����	���  ����� , ��'�����  ��  
�����(����  ����	��  	
�����
� . )�	������  %��
�  ����������	�  ������	  ��	������  
�����(�����  ����	��  �������  ��
���� . 

 

 
	'-���,� ��&� : 

1. �����	�	�  �����	  �  ���
�������  ���
��������  ��	����!�����  ���  ���  ��������  
��
������� . 0������  ��
����  ���  ����  ��  �����	�	�� . 3�������  �����	�  	��  ��  
�
���	�	���	  ������
����
��������  �������������  	
�����
� . 

2. )������  ���
���	�  ����	������  ������  ��  ��%��  ������ . �
���!���� : ;����	  ��
��	��  
���	�	�!��  ������� , !	���  ��������
���	�  ���!�����  ��	������  �������  ��
���� . 
,�����  ������  ��	�  �������  ���
������  ��  ������ , !	���  ���  ���!����  ��  �����!���  �  
��%��  ������ . �
�	��	�
��	�  �������������  %��
�  ����������	� . 0������  ��
����  
��	�����	��  �  ���������	�  �	  ���
��	�  ����  ��  ����  ���  ���  %��� , ���  	�����  �����	  
�	�������	��  �	  ������� . ���������	�  �����%�  Stop/Pause ���  �������������  
��
�������  
���	� . 
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��0 �*%*�, �!& �.�(�+  

0�5  2 

0�5  3 

0�5  1 

 

#110 - M5 x 10 ��  
���	  (2 %	.) 

 

#73 - M5 x 12 �  
���	  (1 %	.) 

                 

 #112 - M5 x 30 ��  
���	  (2 %	.) 

 

#125 - M5 
:���� -������!��  (1 %	.) 

 

 
 

#58 - 3/8"  
$�������	��  %����  (6 %	.) 
 

#104 – 3/8” x 3-3/4” 0��	  (6 %	.) 
 

#73 – M5 x 12 ��  
���	  (4 %	.) 
 

#59 - 3/8"  
�������  %����  (6 %	.) 

   

 

 #58 - 3/8"  
$�������	��  %����  (6 %	.) 

 

 #59 - 3/8"  
�������  %����  (6 %	.) 

 

 #105 – 3/8” x 3/4”  
0��	  (6 %	.) 

 

 #108 – M8 x 12 ��  
0��	  (6 %	.) 
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0�5  1: ��#�&%������  '�������  �#)�%&  
 

·  �
����  ��
	��������  	
����  (19) ����	  ��	����������  ���	
�  ������  ������	�
�  
(A)(87). ������	�  	
����  �  �
�����	�  �9  �  ��������  
��� . /���
�	��  ��	���	�  ������  
������	�
�  !�
��  ��
'���  !��	�  ��
	��������  	
���� . 3����	��� , !	�  ������  ��  ���  
��(�����  �����  ��
	��������  	
�����  �  ��������  
���� . &��  ���
�������  
���������	�  ����  ���	  3/8” x 3-3/4” (104), 3/8” 
�������	��  %����  (58) �  �������  %����  
3/8” (59). �
����	�	�  �
����  !�
��  ��
'���  �	��
�	��  �
�������  ����	���  (21), �  
������	�	�  ��
'���  �	��
�	��  ��
	��������  	
����  �  ���	��  ��  ��������  
��� . .�	��  
��	���	�  ��	������  ���  ���	�  (104) �  ��������  %������  (58 �  59) �  �������  
���
���	�  ���  	
�  ���	� .  

·  3�	�����	�  �����  	
����  (18) �������!���  ��
���� .  
·  3�	�����	�  ������  �������  �
�%��  (32 �  33) �  ����(��  !�	�
�'  ���	��  M5 x 12��   

(73). 
 

 

�*��(��-++  � �.�(�%  
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0�5  2: ���#%�  %��'��&  

 
·  #������	�  ����	�  ���	��	�	���(��  ������  ������	�
�  (G(86) �  C(120)), ������  

��	!����  ������  (D(122) �  F(88), �
����  �  B(28) �  E(88), ����� ) �  ����������	�  ������  
���������� (H)(121) �  
��7���  (I) ��  �	������  
���  �  ����(��  ���	�  M5 x 12 ��  (73) �  
%���� -������!��  M5 (125) . 

·  3�	�����	�  �������  (36) ��  
���  ��  
����	��  (5) �  ����(��  ���'  ���	��  M5 x 30 ��  
(112) �  ���'  ���	��  M5 x 10 ��  (110). 
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������  
�	1����	�  
�  �3����   
 

�
�  ���
��  ���	����'  ��	�
������'  ����  �������  (3 �  4) ��������	� , 
����	���
�	��� , !	�  �����  ���
������  �  ������  !��	�  ������� , ��
��  	�� , ���  
��	�����	�  ���	� . 
 

 

��������	
��
����
�	��
�������������������������

������	����
��
��������
��
�����
���
�����
��� �
�
�
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0�5  3: �'���� %�  %��'��&  ��  '�������  �#)�%& . 
 

·  3�	�����	�  ���  ���	����'  ��	�
�����  (3 �����  �  4 �
���� ) ��  ����������  
���  �  
���
���	�  %��	��  ���	���  M8 x 12��  (108). 

·  ����������	�  ������  �������  (C)(120) �  ���	��	�	���(���  ������  (A)(87), 
��'���(���  ��  �
����  ��
	��������  �	���� . 

·  3�	�����	�  �������  ��  ��
	��������  �	����  �  �������
��	�  %��	��  ���	���  3/8” x 
3/4” (105),  ���������	�  
�������	��  %����  3/8” (58) �  �������  %����  3/8” (59). 
0���	�  ����
�	�� , ��  ��
�����	�  ������  ������	�
� .  
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��%�('� �  '  -�����+  )-#� ���&!  
 
< ���'���  

 
 
 
������  #����� : 
�������	�  ��	����  �  �������  ��
���� , ������!��  �9  �  ���	��	�	���(��  
���	�� , ��	��  
����!�	�  �����!�	���  ��	���� , 
������������  ���
���  ���  �
�%���  ��	�
� . 3����	��� , 
!	�  ���!  ����������	�  ��	�������  �  ����  ��� , ���!�  �������  ��
����  ��  ����!�	�� .  
 
�����  ����!����  ��	����  ���  ���	������  ��  �������  ����
�	��  ��  ��
�	���  �
��� . .�	��  
��  �������  �	��
���	��  ���!����  �#�(! , �&'���4&!  ("����	
 ). "���  �#�(!  ������	 , 
�������  !����  ���  ���������	��  �������  ��
���� , �  �  ����  �&'���4&&  �	��
���	��  
����!��	��  �
�������'  ����  (���  ������	
�� , ����  ��	��������  ��	
�!�����  ���	���  
����
���� ). �����  �	���  �  
��	
�  ����(����  �	��
���	��  	���(��  ��
���  �
��
�������  
������!����  �  �������  ��
����  ��
����	  �  
����  �������� , !	�  �����	��  �	�
	����  
	�!���  ���  ��!���  	
���
���� . 

�� �!"#��$*+% .%'���4 ��(�)�+ 
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3�'�#�*  '��#� : 

 
·  )����	�  �  �	���	�	�  �����  �����%�  ���  �
���������  �������  (����  ��  �  ���(��  

���	����� ).  
·  )����	�  �  �	���	�	�  �����%�  Start ���  �������  ��������  ����	��  ��  ���
��	��  

0,8 �� /!  �  ��	��  �	
�����
��	�  ��  ��������  ���
��	�  �  ����(��  �����%  Fast 
(��'�#�� ) / Slow ((�"������ ). 1��  ��  ��  ����	�  ����������	�  ���	
��  �����%�  
�	  3 ��  9 ���  �����	������  ��	������  ��������  ���
��	� . 

·  &��  �����%����  ���
��	�  ��������  ����	��  �����	�  �  ���
�����	�  �����%�  Slow 
(��������� ) ��  �������  ���  ��
�!��  ���  ���	������  ��������  ���
��	� . 1��  ��  ��  
����	�  ����������	�  ���	
��  �����%�  �	  3 ��  9 ���  �����	������  ��	������  
��������  ���
��	� . 

·  &��  ��	������  ��������  ����	��  �����	�  �  �	���	�	�  �����%�  #1"� . 
 
 
���3������	  3�5����  ������	 : 
 

�),� /���- /��#�' : 
 

·  ,���� , �������  ����	��  ��'���	��  �  �������� , �����  ����	  ��	�  �������  
�����
�	���  ����	���  ��  �
�����  �����%�  #1"�  (Stop). 8	�  �
�����	  �  ���������  
��	������  �������  ��
���� . .��!����  �
����� , ���	��
��  �  ����
��  ��	���	��  	� , 
��	�
��  ����  ��  ��
���  �  �����	  ���	������  ��  ����� . 4�
��  5 ����	  �������� , 
�������  ��
���	  ���  ���!����  �  ��
����	  ��  �	�
	����  ��
�� . 

·  &��  �������������  	
���
���� , �  
�����  ����� , �����	�  �����%�  #1/$1  (Start).  
·  *���  �����%�  #1"�  ����  ����	�  �	�
��  
�� , �
��
����  	
���
����  ����
%�	�� , �  

��  ��
��  ����	  ��������  �	���  	
���
���� . *���  �����%�  #1"�  ����  ����	�  �  
	
�	��  
�� , �������  ��
����	  �  
����  ��������  (��!������  ��
�� ).  

·  )���	��  �  ���
�����  �����%�  #1"�  �����  	
�'  ������  �
�����	  �  ��
���  ���'  
���!����  ������� . 

·  �
�  �
��
����
������  	
���
���� , ���
���
  �����  ���
��	�  ���  �
����� , ����	��  
�����%�  #1"�  ����
�	�	  ���  ��  1 %��  ����� .  

 
��%��� : 

·  )�����  �������  ��
����  ����	  ��	�  �������  �  �����  �
��� , ����  ����  �������  
����	��  ��'���	��  �  �������� . 

·  )����	�  �  ���
�����	�  �����%�  =  ���  >  ���  ��	������  �
����  �������  ��������  
����	�� . &��  ���	
���  ���������  �������  ��  	��  ��  ����	�  ����������	�  ���	
��  
�����%� . )����	�  �����%�  ���	
���  ���������  �������  �	  2 ��  6, ��'���(����  �  
�����  �	�
���  �������  ()����� ). 

·  &�����  ���������  ����  �������  ��������  ����	��  ����	  �	��
���	���  ��  �������  �  
�
�
��	���  ���	��%���� . 

 
�������*  "&'-��* : 
&���	�  
����  	�!��  �	��
����	  ������  �
�����  	
���
����  �  
�!���  
����� . 1�!��  �	��
����	  
�
���
���  �
�����  ���
����  (���
��	� /������� ). &������  �	��
����	  ��  ����
�	���  
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���!���� , �  ��%�  �
������	������  �
�
��	  ���  �
�������  �
�����  ��	��������	� . �
�  

�!���  ��	������  ���
��	� /�������  	�!�!���  �������  �	
��	  «��
	���� » �
�����  ��  
���!����� , ����������  �  �
�
����  	
���
���� . &������  ����	  24 ������� , �	��
����(��  
�
��� . ,�����  �������  ����	  ���!����  �  1/24 �	  ��(���  �
�����  ����������  �
��
���� . 
*���  �	�!�	  �
�����  ���	  �	  ����  (���
���
 , �
�  ���	
��  �	�
	� ), ������  �������  
�
���	�����	  �����  ����  ����	�  	
���
���� . 

$����  �  	�!�!���  ��������  ����	��  3 ���	���'  ������	�
� : 1
�� , #��
��	�  �  )����� , �  
	��  ��  ������  «&������ ». ,����  ��
�	  ������	�
  1
�� , ��  	�!�!���  �������  �	��
����	��  
�
�����  	
��� , �����  ��
�	  ������	�
  #��
��	� , ��  	�!�!���  �������  �	��
����	��  �
�����  
���
��	�  �  ����  ��
�	  ������	�
  )����� , 	�!�!���  �������  �	��
����	  �
�����  ���������  
����  ������� . ��  ����	�  ����
�	� , �����  �
�����  �	��
���	�  ��  	�!�!���  �������  ����	���  
�����%�  «&������ ». �����  �
��
�	��  ���'  	
9'  �
������  	�!�!���  �������  ����	  ��	���	�!����  
!�
�����	�  �
����� , �	��
����  ��  4 �������  ������ . #��	����  ������	�
 , ���	��	�	���(��  
�	��
��������  �
�����  �
�  �	��  ����	  ����	� . "����
�	���  ����	��  �����%�  «&������ » 
����
�	�	  ���  ��  �
�����  1
�� . 

 
0.4 %( �#6%: 
1
��  ������  �  0.4 ��  (1/4 ���� ) ����	  �	��
���	���  ���
��  	�!�!����  ������� . ;����(��  	�!��  
�	��
����	  ��%  �
��
��� . �  
��	
�  ��'���	��  ������	�
  �
�������'  �
����  (������  �
��  
����  
400 � .). 

 
8)�%4&!  '�#"������  #&�(� : 
"���  �����  (!��	�	�  ��
��!��'  ���
�(���� ) �	��
����	  ��%  	���(��  ��
��!���  
�	�  �  ���
�'  
�  ����	�  �  	�!����  	
���
���� . &��  ���	��  ���������  ������  �����  �����	�	�  ������  ��  ���  
�	�����'  ��	!��� . �����  �	��
����	��  �  �����  �����	 , �����  ��	�  ������  �  ��	!����  ������ . 8	�  
����
��  ���������	��  �  
���	�  �
��
����  ���	
���  ��
��!����  
�	�� . 1��  ��  �������  ��
����  
����	  ����!�	�  ������  �  ����
��������  ��	!���  ������ , ������	�����  �  ������  �������  
��
����� , ����!��  ����
�������  ��
���!� . 
 
5#�7&%  '�#"������  #&�(� : 
&������  �	��
����	  �
���!�����  �
���	�������  ��
��!����  
�	��  �  �
�
��	�'  �	  ��%���  
�������������  ������ . �����  	��� , ���  ��  ����9	�  ����  ���
��	  ��  �	���  �
��
����
������ , 
�������  
���!�	��	  ��%  ������������  ��
��!���  
�	� . �����  �	���  ��  �
�����  ����	  
�	��
���	���  �
�
��	  ��%���  ��
��!����  
�	��  �  ���������	�  �	  �������������  �
���� . 
 
�%��  '���9��&* : 
"	��
������  ����(����  �������	  �
���	�
���	���  �  �
�
����  �
��
����
������ . ��  �
���  
����������  �
��
����  �  ����  ����(����  �	��
����	��  ������  	
���
���� . 

 
��%�+���&�  ���� �*  "�#�$%& : 
&������  ��	���	�!����  �����!��	��  (��
�'���	  �  ���(��  
���� ) !�
��  30 ����	  ����	�����	� . 
8	�  ����
��  �������	��  «#��(��  
���� ». �  �	��  
�����  �������  ��
����  �	���!��	  ���  
����
��  �  ��	
�����	  �������  ����	
����
��� , ����'������  ��%�  ���  ��
��������  ����	�'  
�����%  ���  ��	������  ���!�  ����������	� , !	���  ���	�  ��  ���(���  
�����  �  ����!�	�  
�������  ��
���� . 1��  !	�  �����  ��  �����!�	�  ������  
��  �����!�	���  ��	���� . ��  	��  ��  
����	�  �	���!�	�  �������  ��
���� , �����!��  	�����
  ��	����  ���  ������  ���!  ����������	� . 
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0������  ��
����  ��
��  SPIRIT �
�������	  ��	�  �
����	���������'  �
��
���  	
���
���� , 
��������	�������  �
��
���� , ���  �
��
����  ���	
���  ��
��!����  
�	�� , ���
������
�������  
��	���� -	��	�
������  �  ����  
�!���  �
��
���� .  
 
 

��!   ���#�  & ,�-)'%�  -#�")'���� �����*  -#��#�((� : 
·  ����
�	�  ��������  �
��
����  �  ��	��  �����	�  ��"&  ���  ��!���  �
��
����
������  (�����  

��%�'  ��
��������'  �����' ), ���  �
��	�  �����	�  #1/$1  ���  ��!���  	
���
����  ��  
���!������  ��  ����!���� . 

·  �����  ����
�  �
��
����  �  ����	��  �����%�  ��"&  ��
���  ��
���	
�� , ��	�
��  �����  ����	� , 
����	  �#�(! . �  ����  �
�����  ����	  ����	�  ���!����  ��  ����!����  «20 ����	 ». #  ����(��  
�����%  ���
' /����  �����	�  �
���  	
���
����  �  �����	�  ��"&  ���  ���	��
������ . 
(�
���!���� : ��  ����	�  ����	�  �����%�  #	�
	  �  ��!�	�  	
���
����  �  �����  �����	  ��  
�	���  �
��
����
������ . 1
���
����  ��!��	��  �  	���  ��
���	
��� , ��	�
��  ��  ������  
����	�  �  �	���  �����	� ). 

·  �  ����  ��%���  ����	  ����	�  ��
���	
  ��,#�'� . �����	�  ��%  �
��������  ���
��	  ���  
��

��	���  
���	�  �
�����  ��
��!����  
�	��  �  �
��
���  ���	
���  ��
��!����  
�	�� .  
���������	�  �����%�  ���
' /����  �  ��	��  �����	�  ���� . 

·  �  ����  �&'���4&!  ����	  ����	�  ���!����  ��' . �����	�  ��%  ���  �  ����(��  �����%  
���
' /����  �  �����	�  ����  (�	�	  ��
���	
  �����	  ��  
��!�	  ����
�� ). 

·  &����  �  ����  �%�#�'��  ����	  ����	�  ���!����  ������������  ���
��	�  	
���
���� . 
"	
�����
��	�  ������������  ���
��	�  �����%���  ���
' /����  �  �����	�  ���� . ���  �
��
����  
�������	  ���
��	�  �  �
�
����  	
���
���� , �	�	  ��
���	
  ��������	  ���  ��
���!�	�  
������������  ���
��	� . 

·  1���
�  �����	�  �����%�  ���#�  ���  ��!���  	
���
���� . 
·  �  �����  ��!���  ����	  	
�'����	���  �	��  
����
��� . �
���  ����	  �	�!�	���	���  �	  3 ����	  ��  

���� . ��  ����	�  �
����	�	�  �	��  
�������  �  �
���  ��
��	�  �  	
���
���� , �����  �����%�  
���#� . 

 

�����&!  '%�#�'�&  & ��%����  -#�")'���� �����:  -#��#�(( .  
.��!����  ���
��	�  �  �������  �
����	���������'  �
��
���  �
�������  �  	����
�  ���� . .��!����  
���
��	�  �
�������  �  �
�
��	�'  �	  ������������  ���
��	� . )��
���
 , ��
���  ���!����  ���
��	�  
���  �
��
����  P1 (�
��
����  1, 5"-;+ ) 
����  20. 8	�  ����!��	 , !	�  ��  �	��  ������	�  ���
��	�  
�������  ��
����  ����	  
����  20% �	  ������������  ���
��	� . (��������	���  �����	  ������������  
���!����  ���
��	�  ��  �	���  �
��
����
������ ). *���  ��������	���  �����  ������������  ���!����  
10 �� /! , 	����  ��  ��
���  ������	�  ���
��	�  ����	  2 �� /! . "�
�	�	�  �������� , !	�  ��  ������	�  12 
����	  100% ������������  ���
��	� , �
�(�  ����
� , ���
��	�  ����	  10 �� /! . 
 
����  ����  �	
�����  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 �
���	���  

�����
��  20 30 40 50 60 60 70 70 70 80 80 70 80 80 100 100 70 80 80 70 70 80 80 70 60 60 50 40 30 20 
P1 

�	����  0 0 0 0 1 2 3 3 4 3 3 4 4 5 3 3 4 3 3 4 4 5 4 3 1 1 0 0 0 0 

�����
��  20 30 40 50 60 60 70 80 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 80 70 60 50 40 30 20 
P2 

�	����  0 0 0 0 1 2 3 3 3 4 5 3 3 4 4 3 3 2 2 3 4 5 6 4 2 1 0 0 0 0 

�����
��  20 30 40 50 60 60 70 70 70 80 70 70 80 80 60 70 80 80 70 70 70 100 70 80 60 60 50 40 30 20 
P3 

�	����  0 0 0 0 1 1 1 2 2 3 2 2 3 3 1 2 3 3 2 2 4 4 2 3 1 1 0 0 0 0 

�����
��  20 30 40 50 60 60 70 80 100 60 60 70 80 100 60 70 100 60 70 100 60 70 80 70 60 60 50 40 30 20 
P4 

�	����  0 0 0 0 1 2 3 5 6 2 3 5 6 7 2 3 7 2 3 8 2 3 5 4 3 1 0 0 0 0 

 
P1= ;��(� ; P2=�$&���&�  $&#� ; P3=��#"&�-#��#�((� ; P4=	���# ��� ; 

�(�'($00*,% /�*�-++ 
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���,� �����'%�!  -#��#�((� : 
 

·  ����
�	�  ��������	�������  �
��
����  �  �����	�  ���� . "�
�	�	�  �������� , ��  	�!�!���  
�������  ����	  ����	�  	�����  ������  
��  	�!��  (����  ��	  ��
����  ��'
�������  �
��
���� ).  

 
·  "���  �#�(!  ����	  ����	� . #  ����(��  �����%  ���
'  �  ����  �����	�  ��������  ���!����  

�
�����  �  �����	�  �����%�  ���� . ����  ������	  ����	�  �  �����  ���!�� , ����  ����  ��  ��  
������  ���!����  �
����� . 

 
·  �  ����  ��%���  ����	  ����	�  ��
���	
  ���
��	 . ���������	�  �����%�  ���
' /����  ���  

�����  ��%���  ���
��	�  �  ��	��  �����	�  ���� . 
 

·  �  ����  �&'���4&!  ����	  ����	�  ���!����  ��� . �����	�  ��%  ���  �  ����(��  �����%  
���
' /����  �  �����	�  ����  (�	�	  ��
���	
  �����	  ��  
��!�	  ����
�� ). 

 
·  ��
���  �������  (������	 ) ���
��	�  ����	  ����	� . ���������	�  �����%�  3�'�#��  / 

1�"������ , !	���  ����	�  ��������  ���!����  ���
��	�  ���  ��
����  ������	�  �  �����	�  
�����%�  ���� . 0���	  ����	�  �	�
��  ������� . �
�!�� , ��  �	�
��  �������  �����
��	��  
���!����  ��
����  ������	� . .����	�  ���!����  ���
��	�  ���  ���'  ������	�� .  

 
·  #����  ����	  ����	�  ��
���  ������� . ,������  ����	  �����	�  �	  ���  ���!����  ������� . 

���	�
�	�  �
�
���  �����  ���!����  �������  ���  ���'  ������	�� .  
 

·  )����	�  �����%�  ���#�  ���  ��'
������  ��������	�������  �
��
����  �  ����	�  �  ��!���  
	
���
���� . 


#���$%�  5 %(.:  
 
8	�  �
��
����  ��	���	�!����  �����	  
���  – ���	��
��  �  5 �� . "���  	
���  �	��
���	  ����  
��� , 
��	�
��  
����  ��	�  ������	
��  �  �  ����  &��	��
��  ����	  ��	��������  ���!����  5 �� . �����  ��!���  
����������  �
��
����  ���!����  ���	��
��  ����	  �	�!�	���	���  ��  ����  �  ��	���	�!����  
��	�����	��  �
�  ���	������  �	���  ���!���� .1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1 "�
�	�	�  �������� , !	�  ���
��	�  ����	  �	��
���	���  �  ����'  �  !��  ����  �������  ��  ��
�������  ��  
��	
�!�����  ���	���  
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8&���'' -��'� : 
 
�
��
����  ��	��� -	��	  ��������  ��  �
�	�����  ?�
���� , 	��  ��  �����	���  ���  	��	  ;4# , �  	��	  Vo2 
(��7��  �����
��� ). �
��
����  ���!�
����  �����!����	  ���
��	�  �  ������ , ����  ���!����  
��
��!����  
�	��  ��  ����	  ��  �
����  85% �	  �������������  ������ . �
��� , ��  ��	�
��  ����	  
���	����	�  �	�  ���!���� , ��
������	  �
���� , ���  ��������  �  	����
�  ���� : 

 
���"&!  �#�(!  �%�#�'��  ��%���  VO2 1�%'  

1 0 ��  1:00 4.5 ���� /!  0% 31.15 

2.1 1:15 4.5 ���� /!  2% 32.55 

2.2 1:30 4.5 ���� /!  2% 33.6 

2.3 1:45 4.5 ���� /!  2% 34.65 

2.4 2:00 4.5 ���� /!  2% 35.35 

3.1 2:15 5.0 ���� /!  2% 37.45 

3.2 2:30 5.0 ���� /!  2% 39.55 

3.3 2:45 5.0 ���� /!  2% 41.3 

3.4 3:00 5.0 ���� /!  2% 43.4 

4.1 3:15 5.0 ���� /!  4% 44.1 

4.2 3:30 5.0 ���� /!  4% 45.15 

4.3 3:45 5.0 ���� /!  4% 46.2 

4.4 4:00 5.0 ���� /!  4% 46.5 

5.1 4:15 5.5 ���� /!  4% 48.6 

5.2 4:30 5.5 ���� /!  4% 50 

5.3 4:45 5.5 ���� /!  4% 51.4 

5.4 5:00 5.5 ���� /!  4% 52.8 

6.1 5:15 5.5 ���� /!  6% 53.9 

6.2 5:30 5.5 ���� /!  6% 54.9 

6.3 5:45 5.5 ���� /!  6% 56 

6.4 6:00 5.5 ���� /!  6% 57 

7.1 6:15 6.0 ���� /!  6% 57.7 

7.2 6:30 6.0 ���� /!  6% 58.8 

7.3 6:45 6.0 ���� /!  6% 60.2 

7.4 7:00 6.0 ���� /!  6% 61.2 

8.1 7:15 6.0 ���� /!  8% 62.3 

8.2 7:30 6.0 ���� /!  8% 63.3 

8.3 7:45 6.0 ���� /!  8% 64 

8.4 8:00 6.0 ���� /!  8% 65 

9.1 8:15 6.5 ���� /!  8% 66.5 

9.2 8:30 6.5 ���� /!  8% 68.2 

9.3 8:45 6.5 ���� /!  8% 69 

9.4 9:00 6.5 ���� /!  8% 70.7 

10.1 9:15 6.5 ���� /!  10% 72.1 

10.2 9:30 6.5 ���� /!  10% 73.1 

10.3 9:45 6.5 ���� /!  10% 73.8 

10.4 10:00 6.5 ���� /!  10% 74.9 

11.1 10:15 7.0 ���� /!  10% 76.3 

11.2 10:30 7.0 ���� /!  10% 77.7 

11.3 10:45 7.0 ���� /!  10% 79.1 

11.4 11:00 7.0 ���� /!  10% 80 
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�#�"  ������(  ��'�� : 
 
·  3���	���
�	��� , !	�  ��  �  '�
�%��  ����!�����  ���	����� , �
��������	�
��	���  �  ��%��  

�����	�
����	�� , ����  ��  �	�
%�  35 ��	  ���  ����	�  ����� -����  ����������� . 
·  "����	�����  �
�����	�  
�������  �  
��	����  ��
��  �
�'��������  	��	� .  
·  )�  ���	
�����	�  ������  ��
��  	��	�� . 
·  &�
��	���  ��  ��	!���  ������  ����� , ���  ���
������ . 
 
 

#��#�((&#� ��&�  -#��#�((�  8&���'' -��'� : 
 

1. )����	�  �����%�  Fit-test �  ��	��  �����%�  � �" . 
2. "���  ����(����  ���
���	  �  ���  ��%   �,#�'� . "	
�����
��	�  ���!����  ���
��	� , 

��	�
��  �	��
����	��  �  ����  ��%��� , �  ����(��  �����%  ���
'  �  ����  �  �����	�  ����  
���  ���	��
������  �  ��
�'���  �  ������(���  ��
���	
� .  

3. &����  �����  ����	�  ��%  ��' , ��	�
��  �	��
����	��  �  ����  �&'���4&!  �  ����(��  
�����%  ���
'  �  ���� . .�	��  �����	�  ����  ���  ���	��
������  �  �
��������� . 

4. )����	�  �����%�  #	�
	  ���  ��!���  �
�'�������  	��	� . 
 
 
��   #�(!  -#�:�$"��&!  ��'�� : 
 
·  ,������  ������  ����!�	�  ��	��!����  ������  �  ��	!����  ������  ���  ��!���  	��	� . ��  

����	�  ����������	�  ��	!���  ������  ��  
����	��  ���  ���
�����  ��
���	!�� . 
·  1��	  ��!��	��  �  	
�'����	����  �	���  
����
���  ��  ���
��	�  4.8 �� /!  (3 ���� /! ) ��
��  

��!����  ���������  	��	� . 
·  &����� , �	��
�������  �  �
�
����  	��	� : 

a. �#�(!  �	��
����	  �
�%��%��  �
���  �  ��!���  	��	�   
b. ��%���  �
�����  �������  �  �
�
��	�'  
c. �&'���4&!  �  ����'  ���  ������	
�'  
d. �%�#�'��  �  ����'  �  !��  ���  �� /!  
e. <��� �*  ��
��!���  
�	�  �  ��%)9&*  ��
��!���  
�	�  �	��
����	��  �  ����  

����(���� . 
 
 

�'��  �%�����&!  ��'�� : 
 
·  "�	���	�  �  	�!����  1-3 ����	 . 
·  .������	�  ��%�  �
���� , 	 .� . �������  !�
��  ���������  ����	  ��
����	  �  �	�
	�����  ��
��� . 
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���  �,������   �=�  �4��%� : 
 
 
VO2max ����&4�  �4���%  "�!  ()$�&�  & '-�#�& �� --�"���� �����:  $��9&�  
 

18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 65+ 

  ���
��	  ���
��	  ���
��	  ���
��	  ���
��	  ���
��	  

"	��!��   >60  >56  >51  >45  >41  >37  

5�
�%�   52-60  49-56  43-51  39-45  36-41  33-37  

��%�  
�
������  47-51  43-48  39-42  35-38  32-35  29-32  

#
����   42-46  40-42  35-38  32-35  30-31  26-28  

)���  
�
������  37-41  35-39  31-34  29-31  26-29  22-25  

���'�   30-36  30-34  26-30  25-28  22-25  20-21  

"!���  
���'�   <30  <30  <26  <25  <22  <20  

 
 
VO2max ����&4�  �4���%  "�!  $��9&�  & '-�#�& ��  ��-�"���� �����:  ()$�&� . 
 

18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 65+ 

  ���
��	  ���
��	  ���
��	  ���
��	  ���
��	  ���
��	  

"	��!��   56 52 45 40 37 32 

5�
�%�   47-56  45-52  38-45  34-40  32-37  28-32  

��%�  
�
������  42-46  39-44  34-37  31-33  28-31  25-27  

#
����   38-41  35-38  31-33  28-30  25-27  22-24  

)���  
�
������  33-37  31-34  27-30  25-27  22-24  19-22  

���'�   28-32  26-30  22-26  20-24  18-21  17-18  

"!���  
���'�   <28  <26  <22  <20  <18  <17  
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#	�
��  �����  " ��	  ���� , ��	  ������ ", �	�  ��� , ��	�
��  ���  
������  �  ����������  	
�����
��  ���  
�����
	��'  	
���
���� . ��  ������  �	�	  ����'  ��� , ���	����	  ��  �!�	  �������������  ����	�
��  
��
��!����  
�	�� . 0���%���	��  �����  �!�	��	 , !	�  ���
�����  ���  ��	��������	�  ��
�������  ����  
����  ���%���  �������  ���  ���%���  ������ . ����!�����  ��
�������  �	�����	��  ��
����  �����  
�
��	��� , ����  �
�  �'  ����������  ��'
���	�  !��	�	�  ��
��!��'  ���
�(����  �  ������  ��������� . 
 
4	���  ��
�����	� , ��	��������  
�������� , �  ��	�
��  ��  '�	�	�  
	
���
���	��� , ����'�����  ���!���  
��
�����	�  ��%�  ������������  
!��	�	�  ��
��!��'  ���
�(���� . 8	�  
�����  �����	�  ��  ������(��  ��
���� : 
 
220 �����  ��%  ���
��	 . 8	�  ���	  ���  
������������  �����  (MHR) ���  ��%���  
���
��	�  (����  ��  �����  ��%  ���
��	  ��  
�	���  �
��
����
������ , �������  
��	���	�!����  
���!�	��	  ��%  MHR). 
 
����  ��%���  ���
��	�  ���������	��  ���  
�
��
����  ���	
���  ��
��!����  
�	�� . 
�����  
��!�	�  ������������  !��	�	�  
������  ��  ����	�  
�%�	� , �����  
���  
��  '�	�	�  ���	����	�  ��  �
���  ����	�� . 
&��  ��������  ������
���  
���  
����!����'  ��
������� , �	�  
��
������� , ���
�������'  ��  
����	��  
���
����  ��
��!���������	��  ���	���  (	
�����  ���  ��
�
�  �  �����' ) �  ���	
���  ���� . 4�
���  
�	���
�  ��  �
�����  ��%� , �
���	�����	  �����  ������������  �����  ���  !������� , !��  ���
��	  
������  �  ������  !��	�  ������  ������� . 3
����  ��
��!����  
�	�� , ���  
����	��  ��
��!���������	��  
���	���  ���  ��	�
�  ���� , �
���	�����	  ���  
����!���  ����� , ���(��  ��  ���������  ��  �
����� . 
"�
��������  
���  �����  ��'���	��  �  �����  ������  ����  �
����� . *���  ��%�  
���  ���	��	  �  
	
���
����  ��
��!���������	��  ���	���  ��� , ����  �	�  ��	�
�  ���� , �	�  ����	  ��	�  ���	����	�  ��	��  
�����
�����  ������  ��  �
����  80% ���  60%, ���	��	�	����� , �	  ��%���  �������������  ������ , 
�	��
��������  �
�!�� . �
��������	�
��	���  �  ��%��  �
�!��  �
���� , !��  ������	���  ��  �����  
�
��
����  ��
������� .  
&��  ���	
���  ��
��!����  
�	��  ��  ����	�  ����������	�  �����  	
�����
 , ����(�����  ��	!����  
������ , ���  �������������  ����
��  ���	
���  ��
��!����  
�	�� . 8	�  ����
��  ����	  ��	�  
������������  �
�  
�!���  
�����  ���  ��  �
���  �����  ��  ����	�  
����!��'  �
��
��� . �
��
����  
��
�������  �������  ��	���	�!����  
�����
��	  ������  	
�����
� . 
 

��
����! 
�������  ���	��
� , 
�
���������  �  
���������  ��������  �����	����  �
���  HR-1 
  HR-2, 

������������  ���  ����������
��
	������  ���������  	������� . ��  
���������  ����  

����� . �������� , ��  ��  �������  ����
�����  ��������  ���	��
� . �  ����  ���	��  ����
��  
�����  �����
�  ������� , 	����  ������
��  �������  ���	��
� . 

�%!%��4 �%(�%5*,4 (+�0 
 

90
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,��  ����	�  ����
�������  ���
�����  ��
�����	!�� : 
1. �
��
���	�  ��
���	!��  ����	�!���  
���%���  �  ����(��  ���	���� .  
2. "	
�����
��	�  
�����  ���  �����  ���	��� , ��  ��  ���%���  ���	�� , !	���  ����  ������  

������	��� . 
3. $��������	�  ��
���	!��  ��  
��	
�  �
�����  ���	��  ����	����  ��
���  (����	�
��  ����	  �������  

���	���	�  ��
�����	!��  !�	�  �����  �	  
��	
�  �
��� ). "	
�����
��	�  �������  ���������  
��
���	!���  �  ����!�	�����  ���
���	�  ���  ��  	��� . 

4. $��������	�  ��
�����	!��  �����
���	�����  ���  �
�����  ��%
�� . 
5. ��	  �����	��  ��!%��  �
���������  �
�  ����
����  ����	
�!����'  ��������  ��
�
������� . 1��  ��  

����� , �����  ����������	�  ���!���  ����  ���  �
����
�	�������  ���!������  ����	
����  (2 

��
��	��  ��������  �����	�  ��  ��
�	���  �	�
���  
����  �  ���  �	�
���  ��
�����	!��� ). 1����  

���������	��  �����	�  ��
�����	!��  
�����  ��  ���������  ����	  ��  ��!���  	
���
���� . &��  
����	�
�'  ��������	���� , �� -��  ���������!�����  ���������	�  	��� , ����	  ��������	���  ����%�  
�
�����  ���  ���	������  �������� , ��	��!�����  �������  �  ��!���  	
���
���� . �����  "
����
��� ", 
�	�  �
���  �����%��	�� . 1��  ��  ������	  �	��	�	� , !	�  ��%����  ������  ����
'  ��
���	!���  ��  
�����	  ��  �
�������	������	� . 

6. ��%�  	
���
����  ������  �
���'���	�  �  �
�����'  ����������	�  (
���	�����  �����  
��
���	!����  / �
�������� ) – ���  ����!����  ��	��!�����  ������� . &����  ���������  ����	  
���������  ������	��� , ��  �  
����  ������	  ��'���	���  ���	�	�!��  ������  �  �������  ���  
�����
�����  '�
�%��� , �������� , ���������  �
����  ������� . )�%����  ��
�����	!���  ��  �����  
	���  ��
��	�
��	  ���  ��
�������  
���	� . *���  ��  '�	�	� , ��  ����	�  ����	�  ��
�����	!��  ��  

���%�� . &��  �	���  ���!�	�  �����	�  
���%�� , ���  ������!����  ���	��	�  �  ����	
����� . 

 
��
1���.�  
��3��1.  
��&(��&� ! ��  &'-���,)*��  �#���$�#  "�!  (��&��#&���  '�#"������  #&�(� , �'�&  ��  6%#���  
����#�$�+�'!  ��  '���&�����  "����� . ��&=%�(   �'�%&� , ,� �"�(�  ��-#� &����� , '�)��*���  
�&'��  ,�����&!  '�#"������  #&�(�  )%�,� �+�  ��  -#����()  '  %��'���+ . 
#����(�  (��)�  
 �,�&%�)�� , �'�&  #!"�(  '  �#���$�#�(  #�'-�����+�'! : 
 
1. ;��
���������  ��!� , 	�������
� , ������  ��	����  	�'����  �  	 .� . 
2. ����
��
��	���  ����� . 
3. )���	�
��  ������	�  ���	��  ����������	� . 
4. ��
���	
  ��
�������  ���  ����%��'  ����	��' . 
5. 3 ����	�
�'  �����  ����	  ��	�  �
������  ���'���  �
����  ������� . *���  �  ���  ��������  

�
������ , ���
����	�  ����	�  ��
�����	!��  ��
�	���  �	�
���� . "��!��  ��
�����	!��  

���������	��  ����	����  ��
��� . 

6. /�	���� , ��	�
��  �
������	  ��%  ����� , �!���  !���	��	����� . *���  ��	�  ���%���  ��	�!���  %��� , 

����
��	�  ���  ��  90 �
������ . �������� , ��	
����	��  ���	
����  ���
�������� . 

7. &
����  �
������ , ���������  �  ��%�����  ��
�����	!��� . 
 
��	1��	� ! 
��  	�
���
����  
��5��11�  �������2  ��������5�  �	�1� , ���	  
�����	2  

�����  �����������  ��5	���	��/��2  ��  �	�
���  3�5����  ������	 !  

 

 �
��������
�  ����
����	
��  
�����  (�
�
������� ) 
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��%  #�������  -#��#�((�  %���#��!  '�#"������  #&�(� : 
�
��
����  ���	
���  ��
��!����  
�	��  ���������	  ���	���  ���������  �������  �������  ��
����  ���  

�����
����  !��	�	�  ��
��!��'  ���
�(���� . 3����!����  ���  �����%����  �������  �����	  ��  
��
��!���  
�	�  ��
����  �����	����� , !��  �
��	�  ���������  ���
��	� . �
��
����  ���	
���  
��
��!����  
�	��  ��	���	�!����  �������	  ������  ���  ���	������  
�������  ���!����  ��
��!����  

�	�� .  
 
8)�%4&!  � ��-&���  ��'����  '�#"����:  '�%#�9��&*  
8	�  ����������  ����
��  ��������	  ��������	���  ���������  ��
��	�  �  �
��
����  ���	
���  
��
��!����  
�	��  ����	���  �����  ������ . �
��
������  ������  HR2 	��  ��  �����
��	  ������  
/�	� -����	 . ��  �
���  ����������  �����  �
��
����  ��������	���  ����	  ����	�  ������  /�	� -����	 , 
!	���  ��
��	�  �  �
��
����  ���	
���  ��
��!����  
�	�� . ��%  	���(��  ��
��!���  
�	�  
(�������
�������  ��  �
���  ����	��  �����%�  /�	� -����	 ) ����	  �����
����	���  ��	���	�!���� . ��  
����	�  ������	�  ������  ��������  ����	��  �����%���  ���
'  ���  ����  ���  ���������  
�������  
���!����  ��
��!����  
�	��  �  
�����  /�	� -����	 . 
 
����#  -#��#�((�  %���#��!  '�#"������  #&�(� : 
��  ����	�  ���
�	�  ����  ��  ���'  �
��
���  ���	
���  ��
��!����  
�	�� : �
��
����  ���	
���  ����  
(HR-1) ���  �
��
����  	
���
����  ��
��!���������	��  ���	���  (HR-2). �
��
����  ���	
���  ����  
����	  �����
����	�  ��%  �����  �  
����
�  70% �	  ��%���  �������������  �
����  ��
��!����  
�	�� . 
#�
��!���������	��  �
��
����  ����	  �����
����	�  ���!����  ������  �  
�����  90% �	  
������������� . ;�����������  ���!����  ������  
���!�	����	��  ��  ��
����  220 �����  ��%  ���
��	 . 
;�����������  �����  ����	  ��	���	�!����  
���!�	��  �����  	���  ���  ��  �����	�  ����  ���
��	  ��  
�	���  ��	������  ���!����  �
��
���� .  
 
 
 
  
����&%&  -)��'�  "��$��  -��)����  & ����#�$���    �%��  �>�%�� , )'��*�& ��  ,�����&�  
-)��'� , &����  -#��#�((�  ��  ,�-)'�&�'! . 

 
·  )����	�  �����%�  HR1 ���  HR2. 
·  "���  �3-2#  ����	  ����	� , �	��
����  ���!����  ������  ��  ����!����  ���  �	��  

�
��
���� . ��  ����	�  ����	�  ���9  ���!����  ���  ����	�  ��"&  ���  �
���	��  ���!����  
��  ����!���� . 

·  &����  �  ����  ,/-"$��  ����	  ����	�  ���!����  �*# . ��  ����	�  ����	�  ���9  ���!����  
���  ����	�  ��"&  ���  �
���	��  ���!����  ��  ����!���� . 

·  �  ����  �3-2#  ����	  ����	�  ���!����  �".$/#1 . ��  ����	�  ����	�  ���9  ���!����  ���  
����	�  ��"&  ���  �
���	��  ���!����  ��  ����!���� . 8	�  ���!����  �����	  ��  
��!�	  

�������  ���!����  ��
��!����  
�	�� . 

·  &����  ����	  ����	�  �$*;@ . .����	�  �
���  	
���
����  �  �����	�  ��"& .  
·  )����	�  �����%�  #1/$1  ���  ��!���  	
���
���� . 

 
��  �
���  ����������  �
��
����  ��  ����	�  �����!���	�  ���  �����%�	�  
������  ���!����  
��
��!����  
�	��  ����������  �������  �������  ��
���� . 
 
� �� -
&��� : 
,����%�  HR2 	��  ��  �����	  �(�  �����  
��� , /�	� -����	 . 8	�  ����
��  ���������	�� , !	���  
��
����!�	���  ��  �����  �
��
����  �  
����  ���	
���  ��
��!����  
�	�� .  
 

���"�  �)$��  &'-���,� ���  #�$&(  � �� -
&��� : *���  ��  �������	���  ��  ����� -����  �
��
����  �  
���	����  ���!����  ������ , ��	�
��  ��  '�	���  ��  �����
����	� , �
��	�  �����	�  �����%�  /�	� -����	  
�  �������  ��	���	�!����  ��
����	  �  
����  ���	
���  ��
��!����  
�	��  ���  �����
�����  
���	����	���  ���!���� . 

�(�'($00$ ��*�(�!& �%(�%5*�'� (+�0$ 

�(�'($00$ ��*�(�!& �%(�%5*�'� (+�0$ 
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3��� ��  -������  - 0������  ��
����  ����(���  �����������	�����  ��'�������  �  ������  
������
���	��  	
���� . ;�����������  �
�������	������	�  ���	����	��  	���� , �����  �������  
����	��  �����	��  �����������  !��	�� . ���������  ������ , �������  	����  ���  ��������  
����	��
� , �
�	
�	�  �
��  ��������  ����	��  �  �����	�  �����  �
����  ��������  ����	��  �  
��� . 1��  
��  �
�	
�	�  ����
'���	�  ��  �
���  �����
���	�����  ���  �������  ����	��� . "!��	��  ������	  
�
�������	�  1 
��  �  ����
 , !	���  �
����	�  �
��  ������  	
�����
� . ����
'���	�  �������  ���	�  
������	  �!�(�	�  �  ����(��  �������  ���� , 
��	��
������  �  ����  �  ����������  ���	� . ��
��  
��������������  ���	�  ����
'���	�  ����'��	� . 
 

���  ��  ���� �(  -������  – 8	�  ����	  �
���'���	�  ��  �
���  ��	������  �������  
��
����  ���  �����  �������  ����	��  �(�  ��  �	�������
����� . 3�������  ����  �������  
	
�����  �����	  �  ��������  �9  ���������� . 
 
5���#�����!  �&'�%�  - ?
��� , ����  �  %�
�	�  ����%��'  ����	��'  ����	  �����
���	�  
�����'�����
���  �	��
�	��  �  ���������	���  ��  �������  ����	�� . #�����	  ��������	�  
����
'���	�  ��
����  
��  �  ����
 , !	���  �
���	�
�	�	�  ����������  �
��� , ��	�
��  ����	  
�
������	�  ���	
�  	
�����
�  ���  �
�%��  �����	��� . "���  
��  �  ���  ������	  �����	�  �
�%��  
��	�
�  �  �����	�  �
��� , ��	�
��  ���������  ���  �
�%��� . ��
��  �����������  �!��	��  	
�����
  
������	  �	���!�	�  ��  
���	��  
 
��5��	�����  3�5���5�  
������ : 
���)�&#� %�  ���!$��&!  ���� ���  -������  – $�����
����  ������  �
�����	���  �	  
�������  
����� . $�����
���!���  ���	�  
����������  ��  ���
�'  ���(����  ���  ���  �  
�	��
�	��' , ���  ��������  ��  �'���  ���� . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
.�	���	�  ������  
�����  ���	����� , !	���  �
���	�
�	�	�  ��������������  ����	��  �  
��
����'  
������ . ����
��	�  ���	  
�����
����  ��	������  ��  1/4 �  �
���
�	�  ��	������  
����	�� , �
����  ��  ����  ���������  %����  �  ������%��� , !	�  ����	��  ��  �
�����������	 . 
�
�������	�  ��	�����	�  ���	� , ����  �������  ����	��  ��  �
��
�	�	  �
����������	� .  
 

·  �'�&  -������  ���!�)��  "�'������� , ��  ���  -� --#�$��()  -#�'%���,� ��� , ��  
-#����(�  (�$��  ����    �'��������(  #�(����(  -#& �"� , ��:�"!9&('!  -�"  
-�#�"��*  %#�=%�* . 

�.�!�)+�$*+% .%'���4 ��(�)�+ 
 

 
 

�(+0%5$*+%: !����
�����  
�����
�  	����  �������
�  �������
� . 
 

 ������������	
	
����
������	
���������	

������������	
	
����
������	
���������	
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��  
����2�	��  – #��%���  �������  ��	��������  ���	��  ����	  �
����	�  �  ���
�������  
��������  ����	��  �  ���%������� . 
 
�.����	���	�  3�5���5�  
������ : 
,�!��	��  ����	��  ��  �������  ��
����  ������	  �	  �
���������  
�����������  
���  ��  
�����  
����
'���	� . *���  
���  	
�����
�  ��  ��
������ , ��
�����  �  ������  
�����  ��  ����	  

���	�	�  ��
��������  �  ����	  	
�����	���  ���	������  ��
���������  ��������  ����	�� . 
 
0������  ��
����  
��
���	���  	����  ��
���� , !	���  �������  ����	��  ����  ������  
�	
��	
�
�����  ��  �
���  ������������� . )�!���  �	
�%���� , ����  ����	��  �������  
���(��	��  �  �����  ��  �	�
�� , ��  �
���  '����	���  '���  (���	�  ��  �	��	  ��  �������  ����	�� ). 
�����  ���������'  ����	  ��
��������  �������������  �������  ����	��  ��
�����	��  
�����	��	����� . *���  ��  ���  �
�������	  ���(�	���  �  ����  ��  �	�
�� , ��	
����	��  

�����
���� . 
 
��2  �.����	���	2  3�5���5�  
������ : 
&��  
�����
����  �������  
�����  ����'����  %��	��
�����  ���!  10 �� . $�����
����  
�
�����	�  	�����  ���	�� , ��'���(����  �  
�� �*  �	�
��� . .����	�	�  ��
����  ��  
���
��	��  3 - 5 ��  �  !�� .  
 
����	�  �  ���� , !	�  ����  ������%��  
��

��	�
����  ����	  �
����	�  �  
�(�	����  
�����	�	�� . 
 
����
��	�  ���	  ��  !������  �	
���� , 
!	���  ������	�  �������  ����	��  ��
��� . 
����
��	�  ���	  ��  1/4 ���
�	�  �  
�������	�  ���������  ����	 , ����  �������  ����	��  ��  ��
�����	�� . �
�������	�  
����
�!���	�  ���	  ��  ¼ ���
�	� , ����  �������  ����	��  ��  �	�������
��	��  ��  
��	
�  
�������  ��
���� . 
 
0�������  ����	��  ����	  	
�����	���  ��
����!�����  ��

��	�
����  ���(���� , �  
���������	�  �	  	��� , ���  ��  �������	���  ��  �������  ��
���� . $����!���  ��������	���  
�������	��  �� -
������ . 0���	�  ��	���  �  	��� , !	�  ������  �
��9	��  ��
������	�  �������  
����	�� . ��
���������  �	���	  ���������  !��	��  ��(���  ������������  �������  ��
����  
�  �
�
����  ������������� . �
��������  ��
���������  ��������  ����	��  �����	��  
����
���  ���'  �������
��  ������'  ��
���� . 
 
��	1��	� : 
��  
��������	2 , �.
����.�  ��
���	�����  ��5��	������  / ���2���	�1  
3�5���5�  
������ , 5�����	2  ��  ���
�������2���2 . 
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��
��  	�� , ���  ��
�	�	���  �  ��%���  ���	��(���  ��  ����(�� , ��������	� , ��������	���  
��  ������(��  ����
��
��� . &�����  ������  ����
��	  ��������  !��	��  �
������ , 
��	�
��  ����	  ��  
�%�	���  ��
��	�����  ������������� . 
 
 

 


��3��1�  ��0��	� /
�	�	��  
�&'-��*  ��   %�+����'!  
 

1. )�  ��	�������  %��
  ����������	�  
2. #
���	��  ��	���	�!�����  �����!�	��� , 

������������  ��  ��
�����  
�%�	�� . )����	�  
��  �����!�	���  ��  �����
�� . 
3. �����  ��  ��	���	�  �  
���	�� . 3����	��� , !	�  
%	���
  �������  ��	���	  �  
���	�� . 
4. /�	���	�!�����  �����!�	���  ����%���  
��	�  ����	  ��	�  �	���!�� .  

3��� ��  -������  ��  �'����'!  -�  
4���#)  ���� �*  "�#�$%&  
 

�������� , ��������	���  �
�  '�����  ��
�����	  
����%��  ���  ��  ����(��  ���� . 8	�  ��	��	����� , 
!	�  �
�  	����  ��'����  �
���'���	  ���(����  
����	�� . 

3��� ��  -������  %�������'!  -#&  
���� /:�"���  

"�
�	�	���  �  
������  «"�(��  ������������ ». 
�������� , ��  ��	���	  �
�������  
����� . 

� &������  ��  #���&#)��  ��  
��$��&�  %��-%&  �����  
 

1. *���  �������  ����	��  ��������	��  �  
��	���������	�� , �  ��  ��
���  �������	��  ���  
«LS», �����	�	�  �����
���� . 
2. *���  �������  ����	��  ��  ��������	�� , �  ��  
��
���  �������	��  ���  «LS», ��
�	�	���  �  
��
��� . 

3��� �!  "�#�$%�  "�'�&����  
'%�#�'�&  10 %(/� , ��  ��  6%#���  
����#�$���'!  �����   �'�%�!  
'%�#�'��  
 

&����	���  ��  '��	��	  ��(���	� . 0������  
��
����  ����!��	  ���%���  ������  ���
������  
��	���� . )�  ���������	�  ������	��� , ����  
���������	�  �����������  ��
�	��� . ��������  
����������  ���
������  �  ����%���  ��	� . 
"�
�	�	���  �  ����	
��� . )��
������  ������  
��	�  ��  ����%�  220� , 50 ?
 . 

3��� ��  -������  ���$&"����  
�'���� �& ���'!  -#&  ���!$��&&  
=�)#�  ��,�-�'��'�&  

#������  	
����  �����  �������  ����	���  �  
��'�������� . "�
�	�	���  �  �����  «"�(��  
������������ », 
�����  «#����� ». 

��(-�+��#   �%�+����'!  -#&  
��$��&&  ��  %��'���  (  :���"��*  
"��� )  �   #�(!  ���� /:�"���  
 

�������� , �������  ��
����  ��  ��������� . 
#	�	�!�����  ���
������  ����	  �
�����	�  �  
����  ������	�
� . "�
�	�	���  �  
������  
«.��������� » ��  �	
 . 4 

 
��%�+����'!  � ��(��&��'%&*  
 �%�+������  "�(�=��*  '��&  
 

)���'�����  ������	�  ��	���	�!�����  
�����!�	���  ��  �����!�	���  �  �����  ��������  
���!������  ���������  	��� . (�� . �	
���
�  4) 
 

�%(�+�*$&  (��%(�$ - �+$'*���+�$ 
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#�4�")#�  %��&�#� %& : 
 
1) 3����	�  ���!  ����������	�   
2) )����	�  �  ���
�����	�  �����%�  Start �  Fast (����
���� ) �����  
����  �  ��
��	�  ��  ���	�  ���!  

����������	�  �
����  
���� . �
�������	�  ���
����	�  �����%�  Start �  Fast, ����  ��  ��
���  ��  
�����	��  �������  «.��������  ���	
���� » (Factory settings) , ��	��  �����	�  �����%�  ��"& . 

3) &����  ��  �����	�  ���
�	�  ��	
�!�����  (Metric) ���  ����������  (English) ���	���  ����
����  
(;���  ���  ,�����	
� ). ����
�	�  ���	���  �  ����(��  �����%  ���
'  ���  ����  �  �����	�  ��"& . 

4) 3�	�����	�  �����������  ���
��	�  (�
�  ����'������	� ) ��  0.8 �� /!  �  �����	�  ��"&  
5) 3�	�����	�  ������������  ���
��	�  (�
�  ����'������	� ) ��  20.0 �� /!  �  �����	�  ��"&  
6) 3�	�����	�  ������������  �
�����  ���7���  (�
�  ����'������	� ) ��  15 �  �����	�  ��"&   
7) )����	�  #1/$1  ���  ��!���  �
�
����  �����
���� . �
�
���  �
�'���	  �  ��	���	�!�����  
����� ; 

0������  ��
����  ����	  
������	���  ��	���	�!���� , ��  �	�����	���  ��  �������  ����	��  ��  �
���  
�����
���� . 

 
���)�&#� %�  "���&%�  '%�#�'�& : 
 
*���  �����
����  ��  ��	
�����  �
������ , �������� , ��	
����	��  
�����
����  ��	!���  ���
��	� .  
 
1) 3����	�  �
�%��  ��	�
� .  
2) &�	!��  ���
��	�  ��'���	��  �  �����  �	�
���  ��������  
���  ��  %�����  ��
������  
�����  (%���  

����	  
����� , ��������(��  ���  �  ��	�
�� ). &�	!��  ���
��	�  ����	  ������%��  
����
 , ��  
!�
����  
��	�  �  �  ����  ���'���	  ���	��	���  �
���� . 

3) 3����	��� , !	�  ��	!��  
���������  �����������  ������  �  %���� , ��  ��  �����	���  ��� . ��  �����	�  
�����	  ��  ��
����  �	�
���  %���� , �����	��� , !	�  ��	!��  
���������  �
���  ���
�	��  �����	� . 
"�����	�  �����
��(��  ���	 , ��
�����	�  ��	!��  ���
��	�  �  ��	���	�  �����
��(��  ���	 . 

 
1��/  �3����	���	2 : 
 
1) )����	�  �  ���
�����	�  �����%�  #1/$1 , #1"�  �  ��"&  ����  ��  ��
���  ��  �����	��  �������  

«;���  ������������ » (�  �
���'  ��
���'  «������
���  
���� »). )����	�  �����%�  ��"& . 
2) &��  ������
��  ��  ����  ���������	�  �����%�  ���
'  �  ���� . &��  ����
�	�  �  �
�����(��  ����  

���������	�  �����%�  #1"� . ;���  ����
��	  ������(��  ����	� :  
 

1) ��'�  %�� &=  – )����	�  ���  �����%�  	
�����
�  ���  �
���
��  
���	����������	� . 
2) ��'�  "&'-��!  – ���!�
����  �
���
��	  ���  ���	������  �  	����   
3) 8)�%4&&   

i. �-!9&*  #�$&(  – �����!��	  ��
�'��  �  ���(��  
���� . ,������  ��  ����	  ��	���	�!����  
�����!�	��� , ����  ��  ����	  �	���!���  ��	����  �����  	
�����
� . 

ii. ��$&(  -�),�  – �
�  ���	������  	
�����
�  ��  �����  ������  ����	  ����  �������	  ���  
�
������	�  
����  �����  ����
���!�����  �
��� , �  ��  5 ����	 . 

iii. ��'�)$& ��&�  � ��
��  ����(����  �  ����'������	�  ����������  �  ��
��  ���������  �����	
� , 
iv. �"&�&4�  &,(�#��&!  - ����
  ���	���  ����
����  (����&*'%�!  &�&  (��#&��'%�! ) 
v. ��, #��  % )#� �+  – /�	���	�!�����  ����
�	  ��  �������  �
�����  �������  �  
�����  �����  

vi. 
 )%� �*  '&����  – "	���!��	  ��������  �������  ������� .  
4) 3�,�-�'��'��  � ��	���������	  ����
��  «�����  �	  ��	�� ». &�����  ����
��  �����
��	  �����%�  

������� , ����  ��  ����	  ����	�  
�������
���!���  �������
��  (�����
�������  ����	��  #1/$1  �  
��"& ).
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?  �-&'��&�  ��� - �  
1 "�������  
���  1 
2 ,
��%	���  �������  1 
3 ,
��%	���  ���	������  ��	�
�����  (��� .) 1 
4 ,
��%	���  ���	������  ��	�
�����  (�
��  1 
5 #����
	  �������  1 
6 ,
��	����  ��
���!��  ����  A 2 
7 ,
��	����  ��
���!��  ����  B 1 
8 �
����  ���
�����(��  
����  1 
9 -����  ���
�����(��  
����  1 
10 ��
�����  
����  ��  %�����  1 
11 .�����  
����  1 
12 0������  ����  1 
13 0������  ����	��  1 
14 0�
	  A 2 
15 0�
	  B 4 
16 �
�������  
�����  1 
17 1380 ��  
 �����  �����������  ���(����  2 
18 /����������  ��
	��������  �	����  (����� ) 1 
19 /����������  ��
	��������  �	����  (�
���� ) 1 
20 ��
	��������  ���
�����(��  ����	���  (��� .) 1 
21 ��
	��������  ���
�����(��  ����	���  (�
�� .) 1 
22 ;��	�����  �
��%	���  ��	!���  1 
24 1
�����
	�
���!���  ������  4 
25 ��
������	���  2 
26 $��������  �	���
 , ������  2 
27 ,��!  ����������	�  1 
28 &�	!��  ������  �  �������  (B) (����� ) 1 
29 ��
�����  �
�%��  1 
30 ��
'���  �
�%��  ��	�
�  1 
31 ���	�  �
�%��  ��	�
�  1 
32 ,
�%��  ��	�
���  ����  (�
�� ) 1 
33 ,
�%��  ��	�
���  ����  (��� ) 1 
34 ,
�%��  
����� -�	�������  (�
�� ) 1 
35 ,
�%��  
����� -�	�������  (��� ) 1 
36 ,������  1 

36-6 ��	�
�������  ���	�  ��
�������  ��������  1 
36-7 Cons)�����  �
�%��  �������  1 
36-8 ������  ������� , �
����  1 
36-9 ������  ������� , �� ���  1 
36-10 ,
�%��  ������� , ������  1 
36-11 ,
�%��  ������� , ��
�����  1 
36-13 ����	����  ���  �����  2 

37 .����%��  ��������  	
����  2 
38 25 × 50 ��  ���
����  �
�%��  4 

�%(%5%*" 1!%0%*��� 
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?  �-&'��&�  ��� - �  
39 ,
�����  �
�%��  2 
40 $����
��  ��
�	��  �������  4 
41 Ø10 × Ø25 × 0.8T_����	������  %����  2 
42 @��
�  �
�%��  ��	�
�  6 
43 ,��
����  �
�%��  �������  
����� , �
����  1 
44 ,��
����  �
�%��  �������  
����� , �����  1 
45 )�������  ��  ������	�
����  ��  
����	��  2 
47 Ø18 × Ø19 × 41L_0��	  �  ����
�	���  �����������  2 
48 M8 × 1.25 × 12 ��  � ��	  �  %��	��
�����  ��������  2 
49 3/8"-16 × 25L_ ���	  �  %��	��
�����  ��������  4 
51 Ø8.5 × 20 × 3.0T_�������  %����  2 
52 M10 × 65L_ ���	  �  %��	��
�����  ��������  1 
53 M10 × 50L_ ���	  �  %��	��
�����  ��������  1 
54 Ø10  × 1.5T_$�������	��  %����  6 
55 Ø10 × Ø19 × 1.5T_�������  %����  3 
56 M10_?����  2 
57 3/8"-16 × 1-1/2"_0��	  5 
58 3/8'' × 16.5 × 2.0 × 4H_$�������	��  %����  17 
59 Ø3/8" × 25 × 2T_�������  %����  29 
60 M8 × 1.25 × 40L_0��	  6 
61 Ø8 × 1.5T_$�������	��  %����  6 
62 Ø8 × 16 × 1T_ �������  %����  14 
63 M8 × 1.25 × 110L_0��	  8 
64 M8 × 1.25 × 6.5T_?����  ����
�	���  ��
��  8 
65 M8 × 1.25 × 55L_ 0��	  �  �������  ��������  �  ������  6 
66 M10 × 1.5 × 40L_0��	  1 
67 M10 × 1.5 × 80L_0��	  1 
68 M10 × 1.5 × 100L_0��	  2 
71 M3 × 35L_���	  6 
72 M3_?����  6 
73 M5 × 12L_���	  24 
74 M5_?����  2 
75 3.5 × 12L_:�
��  2 
76 M3 × 20L_#���
��  4 
77 M5 × 12L_:�
��  21 
78 M5 × 12L_:�
��  12 
83 ;�	�
  1 
84 ;�	�
  �������  1 
85 �������(��  	
�����
��	�
  1 
86 ,�����  ������	�
�  (G) (��
'��� ) 400 ��  1 
87 ,�����  ������	�
�  (A) (������ ) 2000 ��  1 
88 �
�����  ��	!����  ������  (E �  F) (��
'��� ) 500 ��  1 
89 ,���������  ���	���	�
  1 
90 ���	���	�
  �'��������  ��	�
�  2 
92 &�	!��  �  1300 ��  �
������  1 
93 ;�����  ��	����  1 
96 :��
  ��	����  1 
97 450 �� _�������	������  �
���� , �����  1 
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?  �-&'��&�  ��� - �  
98 450 � _ �������	������  �
���� , !�
���  1 
104 3/8"-16 × 3-3/4"_0��	  6 
105 3/8"-16 × 3/4"_0��	  6 
108 M8 × 1.25 × 12L_0��	  6 
110 M5 × 10L_���	  2 
112 M5 × 30L_���	  2 
113 ,
��	����  �	��
	��  1 
114 8 �� _L-��
�����  %��	��
�����  ���!  1 
117 M3.5 × 12L_Sheet Metal Screw 26 
119 M5 $�������	��  %����  12 
120 ,�����  ������	�
�  (C) (#
����� ) _600 ��  1 
121 ,�����  ����������  (H) 470 ��  1 
122 &�	!��  ������  �  �������  (D) (�
���� ) 1 
125 M5_%���� -�����!��  4 
131 M8 × 1.25 × 35L_0��	  �  �������  ��������  �  ������  2 
132 3.5 × 8L_%�
��  4 
134 Ø10 × Ø24 × 3T_����	������  %����  2 
135 M3 × 15L_����
��  ��  ��	����  4 
136 3/8"-16 × 2"_ ���	  �  %��	��
�����  ��������  1 
137 3/8" L-��
�����  %��	��
�����  ���!  1 
138 ����
	�
  	��� , M��	�
  1 
139 L-��
�����  ��	����!�����  ����	�� �   1 
142 ����	
  1 
143 &
������  1 
144 ,���
�  �����	�  2 
145 6P ,�����  ������	�
�  1 
146 3/8" × 7T_?����  4 
147 �����
��(��  �	����  5 
148 ����	������  %����  9 
149 ,��
����  ���	�  1 
150 �����
������  ���(����  12 
153 #������	������  ������  ���	���	�
�  ��	�
�  (!�
� ) 1 
154 #������	������  ������  ���	���	�
�  ��	�
�  (��� ) 1 
159 300 ��  �������	������  ������  (����� ) 1 
160 300 ��  �������	������  ������  (!�
��� ) 1 
162 ����	����  ���  ��	!���  1 
163 #������	������  ������  ���	���	�
�  ��	�
�  (��� ) 1 
164 #������	������  ������  ���	���	�
�  ��	�
�  (!�
� ) 1 

 
 
 
 

 
 


