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ОФИЦИАЛЬНЫЙ ДИЛЕР «ВЕЛНЕСС МИР» 
 

 
 
МОСКВА 

 
Шоу-рум "Велнесс Мир" на Новой Риге 
Москва, Новорижское шоссе, 5км. от МКАД, ТК "Юнимолл", -1 этаж  
Телефон: +7 (495) 648 83 82, +7 (495) 98 98 070, 
бесплатный звонок по России: 8 (800) 707 07 57 
e-mail: info@well-mir.ru 
Время работы: будни с 10-00 до 22-00; 
суббота, воскресенье с 11-00 до 20-00 (в летний период) 

 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 

 
Шоу-рум "Велнесс Мир" на Приморском шоссе 
Санкт-Петербург, Лахтинский проспект, д. 85, корпус 2, лит. А, Бутик-центр 
«Аура», 3 этаж 
Телефон: +7 (812) 244 34 38, бесплатный звонок по России: 8 (800) 707 07 57 
e-mail: spb-info@well-mir.ru 
Время работы: пн-пт с 11-00 до 19-00, сб-вс выходные. 

 
ЕКАТЕРИНБУРГ  

 
Шоу-рум "Велнесс Мир" 
Екатеринбург, ул. Сакко и Ванцетти, дом 61  (Напротив ТЦ Гермес Плаза 
(Золотое Яблоко)) 
Телефон: +7 (343) 207 55 75, +7 (343) 253 70 33, бесплатный звонок по России: 
8 (800) 707 07 57 
e-mail: e-info@well-mir.ru 
Время работы: ежедневно с 10-00 до 22-00 
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Компания ФОРМАН Продактс 
предлагает Вашему вниманию полный 
модельный ряд силовых тренажеров 
для коммерческого  использования. 
Высокая надежность, безопасность, 
продуманная биомеханика, 
максимальная  функциональность  – 
вот отличительные характеристики 
наших тренажеров, производимых под 
контролем Дениса Фелпса, одного из 
ведущих специалистов американской 
фитнес-индустрии. 
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ТРЕНАЖЕРЫ ЛИНИИ 
FOREMAN® 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Защита 
грузоблока 
металлическим 
кожухом 

инструкция с 
упражнениями на русском 
и английском языках 

Трибостатическое 
напыление, 
4 стандартных 
цвета рам 

 
 
 
 
 
Рама из гнутого 
стального 
профиля 40x80 мм 
толщиной 3 мм 

Передача нагрузки - 
ременная, ремень 
из полиуретана с 18 
тросами из 
нержавеющей стали 

 
 
 
 
износостойкая 
обивка, 
18 стандартных 
цветов 

 

Магнитный 
самофиксирую- 
щийся 
селекторный 
штырь 

 
 
 
 
 
 

Пескоструйная 
очистка 
поверхности 

Устойчивый 
стек, нагрузка 
на блоке 136 кг 

 
 
 
 
 
 
 

Регулировка положения 
упора для ног в двух 
плоскостях за счет 
системы Pull Pin 

Пневморегулировка 
положения спинки 
сиденья за счет 
газового 
амортизатора 



 

l'iJi1EМAW 
fitness products 
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тренажеры 
со встроенными 

весовыми плитами 
 
 
 
 
 
 
 
 

FS--101- 
РАЗГИБАНИЕ-НОГ-/-LEG-EXTENSION 
Габариты (дхШхВ), см: 140х90х140 
Вес, кг: 218 
Вес плит, кг: 113 
Регулировка положения упора для ног в двух пло- 
скостях за счет системы Pull Pin. 
Система эксцентриков обеспечивает равномер- 
ное распределение нагрузки по всей траектории 
движения. 

 
 
 
 
 

FS--102- 
СГИБАНИЕ-НОГ-СИДЯ-/-SEATED-LEG-CURL 
Габариты (дхШхВ), см: 146х80х140 
Вес, кг: 210 
Вес плит, кг: 96 
Регулировка положения рукоятей и упора для ног 
за счет системы Pull Pin. 
Система эксцентриков обеспечивает равномер- 
ное распределение нагрузки по всей траектории 
движения. 

 
 
 
 
 

FS--103- 
СГИБАНИЕ-НОГ-ЛЕЖА-/-LYING-LEG-CURL 
Габариты (дхШхВ), см: 88х177х140 
Вес, кг: 221 
Вес плит, кг: 96 
Регулировка положения рукоятей и упора для ног 
за счет системы Pull Pin. 
Система эксцентриков обеспечивает равномер- 
ное распределение нагрузки по всей траектории 
движения. 

 
 
 
 
 
 

FS--104- 
СГИБАНИЕ-НОГ-СТОЯ-/-STANDING-LEG-CURL 
Габариты (дхШхВ), см: 125х80х140 
Вес, кг: 190 
Вес плит, кг: 68 
Регулировка положения упоров для ног за счет 
системы Pull Pin. 
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тренажеры 
со встроенными 
весовыми плитами 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FS--108- 
ЖИМ-НОГАМИ-СИДЯ-/-SEATED-LEG-PRESS 
Габариты (дхШхВ), см: 186х110х164 
Вес, кг: 410 
Вес плит, кг: 205 
Нелинейная траектория движения обеспечивает 
равномерное распределение нагрузки. 

 
 
 
 
 
 
 
 

FS--110- 
ИКРОНОЖНЫЕ-СИДЯ-/-ANGLED-SEATED- 
CALF 
Габариты (дхШхВ), см: 134х93х140 
Вес, кг: 255 
Вес плит, кг: 143 
Регулировка положения сиденья за счет клавиш- 
ного регулятора. 

 
 
 
 
 
 

FS-112- 
ИКРОНОЖНЫЕ-СТОЯ-/-STANDING-CALF- 
Габариты (дхШхВ), см: 61x98x194 
Вес, кг: 270 
Вес плит, кг: 96 
Мягкие упоры для плеч регулируются для 
удобcтва пользователей разного роста. 
Система противовесов обеспечивает простоту 
регулировок. 

 
 
 
 
 
 
 

FS--117- 
ЯГОДИЧНЫЕ-/-GLUTE-MACHINE 
Габариты (дхШхВ), см: 140х82х140 
Вес, кг: 175 
Вес плит, кг: 41 
Нелинейная траектория движения фокусирует на- 
грузку на ягодицах, изолируя бедро. 
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тренажеры 
со встроенными 

весовыми плитами 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FS--120- 
ПРИВОДЯЩИЕ-НОГ-/-HIP-ADDUCTOR 
Габариты (дхШхВ), см: 126х101х140 
Вес, кг: 209 
Вес плит, кг: 96 
Регулировка разведения рычагов за счет системы 
Pull Pin. 
Система ограничения хода. 

 

 
 
 
 
 
 
 

FS--121- 
ОТВОДЯЩИЕ-НОГ-/-HIP-ABDUCTOR- 
Габариты (дхШхВ), см: 126х101х140 
Вес, кг: 209 
Вес плит, кг: 96 
Регулировка разведения рычагов за счет системы 
Pull Pin. 
Система ограничения хода. 

 
 
 
 
 

FS--201- 
БИЦЕПС-СИДЯ-/-BICEP-CURL 
Габариты (дхШхВ), см: 140х101х140 
Вес, кг: 184 
Вес плит, кг: 96 
Регулировка положения сиденья за счет системы 
Pull Pin. 
Система  эксцентриков обеспечивает равномер- 
ное распределение нагрузки по всей траектории 
движения. 
Удобная V-образная рукоятка. 

 
 
 
 

FS--203- 
ТРИЦЕПС-/-TRICEP-EXTENSION 
Габариты (дхШхВ), см: 114х92х140 
Вес, кг: 188 
Вес плит, кг: 96 
Регулировка положения сиденья за счет клавиш- 
ного регулятора. 
Система  эксцентриков обеспечивает равномер- 
ное распределение нагрузки по всей траектории 
движения. 
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тренажеры 
со встроенными 
весовыми плитами 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FS-204- 
ТРИЦЕПС-СИДЯ-/-TRICEP-ISOLATOR 
Габариты (дхШхВ), см: 130x98x140 
Вес, кг: 180 
Вес плит, кг: 96 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

FS--301- 
ТЯГА-СВЕРХУ-(ВЕРТИКАЛЬНЫЙ-БЛОК)-/- 
LAT-PULL-DOWN 
Габариты (дхШхВ), см: 160х115х240 
Вес, кг: 245 
Вес плит, кг: 141 
Регулировка положения упора для ног и положе- 
ния сиденья за счет системы Pull Pin. 

 
 
 
 
 
 
 

FS--302- 
ГРЕБНАЯ-ТЯГА-(ГОРИЗОНТАЛЬНЫЙ-БЛОК)-/- 
LOW-ROW 
Габариты (дхШхВ), см: 255х101х240 
Вес, кг: 279 
Вес плит, кг: 141 
Платформа для ног обеспечивает фиксацию кор- 
пуса. 

 
 
 
 
 
 
 

FS--303- 
ГРЕБНАЯ-ТЯГА-С-УПОРОМ-НА-ГРУДЬ-/ 
SEATED-ROW 
Габариты (дхШхВ), см: 150х77х140 
Вес, кг: 201 
Вес плит, кг: 114 
Регулировка положения рукоятей и сиденья трена- 
жера за счет системы Pull Pin. 
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тренажеры 
со встроенными 

весовыми плитами 
 
 
 
 
 
 
 
 

FS--305- 
НИЖНИЕ-МЫЩЦЫ-СПИНЫ-/-LOW-BACK 
Габариты (дхШхВ), см: 125х100х145 
Вес, кг: 215 
Вес плит, кг: 95 
Регулировка положений упоров для ног и спины за 
счет системы Pull Pin. 
Система эксцентриков обеспечивает равномер- 
ное распределение нагрузки по всей траектории 
движения. 

 
 
 
 
 
 
 
 
FS--306- ПУЛЛОВЕР-/-PULLOVER 
Габариты (дхШхВ), см: 114х120х152 
Вес, кг: 245 
Вес плит, кг: 108 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

FS--315- 
ЗАДНИЕ-ДЕЛЬТЫ/БАТТЕРФЛЯЙ-/ 
REAR-DELT/PEC-FLY 
Габариты (дхШхВ), см: 145х101х205 
Вес, кг: 194 
Вес плит, кг: 96 
Регулировка положения сиденья и ограничителя 
хода за счет системы Pull Pin. 

 
 
 
 
 
 
 
FS--401- 
ЖИМ-ОТ-ГРУДИ-/-SEATED-CHEST-PRESS 
Габариты (дхШхВ), см: 121х125х140 
Вес, кг: 221 
Вес плит, кг: 118 
Регулировка положения сиденья за счет системы 
Pull Pin. 
Функция «легкий старт» (ножной рычаг установки 
начального положения). 
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тренажеры 
со встроенными 
весовыми плитами 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

FS--402- 
НАКЛОННЫЙ-ЖИМ-ОТ-ГРУДИ-/-INCLINE- 
CHEST-PRESS 
Габариты (дхШхВ), см: 170х120х140 
Вес, кг: 230 
Вес плит, кг: 118 
Регулировка положения сиденья и рукоятей за 
счет системы Pull Pin. 

 
 
 
 
 
 
 

FS--404- 
ЖИМ-ОТ-ПЛЕЧ-/-SHOULDER-PRESS 
Габариты (дхШхВ), см: 127х121х140 
Вес, кг: 205 
Вес плит, кг: 118 
Регулировка положения сиденья за счет клавиш- 
ного регулятора. 

 
 
 
 
 
 
 
 

FS--405- 
ДЕЛЬТОИД-СИДЯ-/-LATERAL-RAISE 
Габариты (дхШхВ), см: 102х102х143 
Вес, кг: 214 
Вес плит, кг: 96 
Регулировка положения сиденья за счет клавиш- 
ного регулятора. 

 
 
 
 
 
 
 
 

FS--406- 
БРУСЬЯ-/-DIP-MACHINE 
Габариты (дхШхВ), см: 125х102х140 
Вес, кг: 273 
Вес плит, кг: 96 
Регулировка положения сиденья за счет системы 
Pull Pin. 
Регулировка положения рукоятей за счет исполь- 
зования линейных подшипников. 
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тренажеры 
со встроенными 

весовыми плитами 
 
 
 
 
 
 
 

FS--407- 
БАТТЕРФЛЯЙ-/-PEC-FLY 
Габариты (дхШхВ), см: 124х122х140 
Вес, кг: 221 
Вес плит, кг: 91 
Регулировка положения сиденья за счет системы 
Pull Pin. 
Функция «легкий старт» (ножной рычаг). 
Система эксцентриков обеспечивает равномер- 
ное распределение нагрузки по всей траектории 
движения. 

 
 
 
 
 

FS--501- 
ПРЕСС-СИДЯ-/-ABDOMINAL-ISOLATOR 
Габариты (дхШхВ), см: 102х88х140 
Вес, кг: 224 
Вес плит, кг: 96 
Регулировка положения упора для ног за счет 
системы Pull Pin. 
Удобный анатомический поясничный упор. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
FS-502- 
ВРАЩЕНИЕ-ТОРСА-/-TORSO-ROTATION 
Габариты (дхШхВ), см: 121x102x157 
Вес, кг: 225 
Вес плит, кг: 96 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FS-503- 
ПРЕСС-СИДЯ-/-ABDOMINAL-CRUNCH 
Габариты (дхШхВ), см: 97х123х143 
Вес, кг: 182 
Вес плит, кг: 68 
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тренажеры 
со встроенными 
весовыми плитами 

 
 
 
 
 
 
 

FS--806 
ПОДТЯГИВАНИЕ/ОТЖИМАНИЕ-С- 
ПРОТИВОВЕСОМ-/-CHIN/DIP-ASSIST 
Габариты (дхШхВ), см: 123х143х230 
Вес, кг: 242 
Вес плит, кг: 96 
Ручки для отжиманий имеют 2 положения: для 
узкого и широкого хвата. 
Откидываемая платформа позволяет выполнять 
подтягивания и отжимания на брусьях без исполь- 
зования противовеса. 

 
 
 
 

FD--202- 
ТЯГА-СВЕРХУ,-ТРИЦЕПС-/-LAT-PULL,- 
TRICEP 
Габариты (дхШхВ), см: 121х68х230 
Вес, кг: 170 
Вес плит, кг: 125 
Регулировка положения упора  за счет системы 
Pull Pin. 
Возможна эксплуатация людьми, использующими 
инвалидную коляску. 

 
 
 
 
 

FD--315 
ДЕЛЬТЫ,-БАТТЕРФЛЯЙ-/-REAR-DELT,-PEC- 
DEC 
Габариты (дхШхВ), см: 120х70х190 
Вес, кг: 190 
Вес плит, кг: 125 
Регулировка стартового положения за счет систе- 
мы Pull Pin. 
Возможна эксплуатация людьми, использующими 
инвалидную коляску. 

 
 
 
 
 

FD--403- 
ЖИМ-ОТ-ГРУДИ,-ГРЕБНАЯ-ТЯГА-/-CHEST- 
PRESS,-SEATED-ROW 
Габариты (дхШхВ), см: 117х100х190 
Вес, кг: 170 
Вес плит, кг: 125 
Регулировка стартового положения за счет систе- 
мы Pull Pin. 
Возможна эксплуатация людьми, использующими 
инвалидную коляску. 
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тренажеры 
со встроенными 

весовыми плитами 
 
 
 
 
 
 
 
 

FD--503- 
БИЦЕПС,-ПРЕСС-/-BICEP,-ABDOMINAL 
Габариты (дхШхВ), см: 125х85х190 
Вес, кг: 170 
Вес плит, кг: 105 
Система эксцентриков обеспечивает равномер- 
ное распределение нагрузки по всей траектории 
движения. 
Возможна эксплуатация людьми, использующими 
инвалидную коляску. 

 
 
 
 

FD--890- 
ДЕЛЬТЫ,-БАТТЕРФЛЯЙ,-ЖИМ-ОТ-ГРУДИ,- 
ГРЕБНАЯ-ТЯГА-/-REAR-DELT,-PEC-DEC,- 
CHEST-PRESS,-SEATED-ROW 
Габариты (дхШхВ), см: 230х100х190 
Вес, кг: 365 
Вес плит, кг: 105, 125 
Регулировка стартового положения за счет систе- 
мы Pull Pin. 
Возможна эксплуатация людьми, использующими 
инвалидную коляску. 

 
 
FD--891- 
ТЯГА-СВЕРХУ,-БИЦЕПС,-ТРИЦЕПС,-ПРЕСС-/- 
LAT-PULL,-BICEP,-TRICEP,-ABDOMINAL 
Габариты (дхШхВ), см: 240х85х230 
Вес, кг: 355 
Вес плит, кг: 2x125 
Регулировка положения упора за счет системы Pull 
Pin. 
Система эксцентриков обеспечивает равномер- 
ное распределение нагрузки по всей траектории 
движения. 
Возможна эксплуатация людьми, использующими 
инвалидную коляску. 

 
 
 
 
FM--803- 
ПЕРЕКРЕСТНАЯ-ТЯГА-С-ИЗМЕНЕНИЕМ- 
ВЫСОТЫ-/-ADJUSTABLE-X--OVER-CABLE 
Габариты (дхШхВ), см: 275х103х240 
Вес, кг: 424 
Вес плит, кг: 2х96 
Регулировка тяги по высоте за счет системы Pull 
Pin. 
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тренажеры 
со встроенными 
весовыми плитами 

 
 
 
 
 
 

FM-808- 
КОМПЛЕКС-ДЛЯ-ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ- 
ТРЕНИРОВОК-/-FUNCTIONAL-TRAINER 
Габариты (дхШхВ), см: 190х104х226 
Вес, кг: 299 
Вес плит, кг: 2х68 
Комплекс обеспечивает возможность выполнять 
множество различных упражнений на развитие 
силы, занимая при этом минимум места. 
Наличие двух весовых стеков позволяет уста- 
навливать индивидуальное сопротивление для 
правой и левой сторон тела. 

 

 
 
 
 
 

FM--809- ПЕРЕКРЕСТНАЯ-ТЯГА-/-NON–
ADJUSTABLE- X-OVER-CABLE 
Габариты (дхШхВ), см: 275х103х240 
Вес, кг: 380 
Вес плит, кг: 2х96 

 
 
 
 
 
 
 

FM--850- 
СТАНЦИЯ-4--СТОРОННЯЯ-/-4--SIDES-STATION 
Габариты (дхШхВ), см: 351х370х240 
Вес, кг: 792 
Вес плит, кг: 2х141, 114, 2х96 
Комплекс включает 4 рабочих места: 
- гребная тяга (горизонтальный блок); 
- тяга сверху (вертикальный блок); 
- фиксированный верхний блок (трицепс); 
- перекрестная тяга без изменения высоты. 

 
 
 

FM--851- 
СТАНЦИЯ-4--СТОРОННЯЯ-АРМЕЙСКАЯ-/- 
ARMY-4--SIDES-STATION 
Габариты (дхШхВ), см: 310х300х232,5 
Вес, кг: 750 
Вес плит, кг: 68, 3х96 
Комплекс включает 4 рабочих места: 
- баттерфляй / задние дельты; 
- тяга сверху / гребная тяга; 
- разгибание ног / сгибание ног стоя; 
- регулируемый по высоте независимый тяговый 
блок. 



 

FS-806 

FD-403 

FD-891 

FM-803 

FM-808 

FM-809 

FM-851 

СРАВНИТЕЛЬНЫЕ-ХАРАКТЕРИСТИКИ 
 
 

Артикул  Название 

 
Габариты, см  Вес, кг 

длина    Ширина  Высота  Трена- 
жера 

Плит 

 
FS-101  РАЗГиБАНие НОГ / LEG EXTENSION 140  90  140  218  113 

 

FS-102  СГиБАНие НОГ СидЯ / SEATED LEG CURL 146  80  140  210  96 
FS-103  СГиБАНие НОГ ЛежА / LYING LEG CURL 88  177  140  221  96 
FS-104  СГиБАНие НОГ СТОЯ / STANDING LEG CURL 125  80  140  190  68 
FS-108  жиМ НОГАМи СидЯ / SEATED LEG PRESS 186  110  164  410  205 
FS-110  иКРОНОжНЫе СидЯ / ANGLED SEATED CALF  134  93  140  255  143 
FS-112 иКРОНОжНЫе СТОЯ / STANDING CALF  61  98  194  270  96 
FS-117  ЯГОдиЧНЫе / GLUTE MACHINE 140  82  140  175  41 
FS-120  ПРиВОдЯЩие НОГ / HIP ADDUCTOR 126  101  140  209  96 
FS-121  ОТВОдЯЩие НОГ / HIP ABDUCTOR 126  101  140  209  96 
FS-201  БиЦеПС СидЯ / BICEP CURL 140  101  140  184  96 
FS-203  ТРиЦеПС / TRICEP EXTENSION 114  92  140  188  96 
FS-204 ТРиЦеПС СидЯ / TRICEP ISOLATOR 130  98  140  180  96 
FS-301  ТЯГА СВеРХУ (ВеРТиКАЛЬНЫЙ БЛОК) / LAT PULL DOWN 160  115  240  245  141 
FS-302  ГРеБНАЯ ТЯГА (ГОРиЗОНТАЛЬНЫЙ БЛОК) / LOW ROW  255  101  240  279  141 
FS-303  ГРеБНАЯ ТЯГА С УПОРОМ НА ГРУдЬ /SEATED ROW  150  77  140  201  114 
FS-305  НижНие МЫЩЦЫ СПиНЫ / LOW BACK  125  100  145  215  95 
FS-306  ПУЛЛОВеР / PULLOVER 114  120  152  245  108 
FS-315  ЗАдНие деЛЬТЫ/БАТТеРФЛЯЙ /REAR DELT/PEC FLY 145  101  205  194  96 
FS-401  жиМ ОТ ГРУди / SEATED CHEST PRESS 121  125  140  221  118 
FS-402  НАКЛОННЫЙ жиМ ОТ ГРУди / INCLINE CHEST PRESS 170  120  140  230  118 
FS-404  жиМ ОТ ПЛеЧ / SHOULDER PRESS 127  121  140  205  118 
FS-405  деЛЬТОид СидЯ / LATERAL RAISE 102  102  143  214  96 
FS-406  БРУСЬЯ / DIP MACHINE 125  102  140  273  96 
FS-407  БАТТеРФЛЯЙ / PEC FLY 124  122  140  221  91 
FS-501  ПРеСС СидЯ / ABDOMINAL ISOLATOR 102  88  140  224  96 
FS-502 ВРАЩеНие ТОРСА / TORSO ROTATION 121  102  157  225  96 
FS-503 ПРеСС СидЯ / ABDOMINAL CRUNCH 97  123  143  182  68 

ПОдТЯГиВАНие/ОТжиМАНие С ПРОТиВОВеСОМ / 
CHIN/DIP ASSIST 123  143  230  242  96 

FD-202 ТЯГА СВеРХУ, ТРиЦеПС / LAT PULL, TRICEP 121  68  230  170  125 
FD-315 деЛЬТЫ,  БАТТеРФЛЯЙ / REAR DELT, PEC DEC 120  70  190  190  125 

жиМ ОТ ГРУди, ГРеБНАЯ ТЯГА / CHEST PRESS, 
SEATED ROW  117  100  190  170  125 

FD-503 БиЦеПС, ПРеСС / BICEP, ABDOMINAL 125  85  190  170  105 
деЛЬТЫ,  БАТТеРФЛЯЙ, жиМ ОТ ГРУди, ГРеБНАЯ 

FD-890 ТЯГА / REAR DELT, PEC DEC, CHEST PRESS, SEATED 
ROW 

230  100  190  365  105, 125 

ТЯГА СВеРХУ, БиЦеПС, ТРиЦеПС, ПРеСС / LAT PULL, 
BICEP, TRICEP, ABDOMINAL 240  85  230  355  2x125 

ПеРеКРеСТНАЯ ТЯГА С иЗМеНеНиеМ ВЫСОТЫ / 
ADJUSTABLE X-OVER CABLE  275  103  240  424  2х96 

КОМПЛеКС дЛЯ ФУНКЦиОНАЛЬНЫХ ТРеНиРОВОК / 
FUNCTIONAL TRAINER 190  104  226  299  2х68 

ПеРеКРеСТНАЯ ТЯГА / NON–ADJUSTABLE X-OVER 
CABLE  275  103  240  380  2х96 

FM-850  СТАНЦиЯ 4-СТОРОННЯЯ / 4-SIDES STATION 351  370  240  792  2х141, 114, 
2х96 

СТАНЦиЯ 4-СТОРОННЯЯ АРМеЙСКАЯ / ARMY 
4-SIDES STATION 310  300  232,5  750  68, 3х96 
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ТРеНАжеРЫ 
НАГРУжАеМЫе 

18 диСКАМи 



19  

 

тренажеры 
наГрУжаемые 

ДисКами 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FP--105- 
ЖИМ-НОГАМИ-ПОД-УГЛОМ-/-LEG-PRESS 
Габариты (дхШхВ), см: 196х173х133 
Вес, кг: 213 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FP--106- 
ГАК--МАШИНА-/-HACK-SQUAT 
Габариты (дхШхВ), см: 193х173х133 
Вес, кг: 211 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FP--111- 
ИКРОНОЖНЫЕ-СИДЯ-/-SEATED-CALF 
Габариты (дхШхВ), см: 138х58х78 
Вес, кг: 45 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FP--309- 
Т--ОБРАЗНЫЙ-ГРИФ-/-T--ROW 
Габариты (дхШхВ), см: 215х66х57 
Вес, кг: 75 
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тренажеры 
наГрУжаемые 
ДисКами 

 
 
 
 
 
 
 
 

FP--310- 
ГРЕБНАЯ-ТЯГА-С-УПОРОМ-НА-ГРУДЬ-/ 
INCLINE-LEVER-ROW 
Габариты (дхШхВ), см: 180х96х124 
Вес, кг: 89 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FP--804- 
МАШИНА-СМИТА-ПРЯМАЯ-/ 
SMITH-MACHINE-(Straight) 
Габариты (дхШхВ), см: 222х140х206 
Вес, кг: 233 
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тренажеры 
наГрУжаемые 

ДисКами 
 
 
 
 
 
 
 
 
FP--805- 
МАШИНА-СМИТА-НАКЛОННАЯ-/ 
SMITH-MACHINE-(Incline) 
Габариты (дхШхВ), см: 222х140х206 
Вес, кг: 238 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FG--601- 
ТЯГА-СВЕРХУ-/-LAT-PULL-DOWN 
Габариты (дхШхВ), см: 166х129х217 
Вес, кг: 149 
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тренажеры 
наГрУжаемые 
ДисКами 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FG--602- 
ГРЕБНАЯ-ТЯГА-С-УПОРОМ-НА-ГРУДЬ-/-SEATED- 
ROW 
Габариты (дхШхВ), см: 149х179х196 
Вес, кг: 203 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FG-603- 
ЖИМ-ОТ-ГРУДИ-/-SEATED-CHEST-PRESS 
Габариты (дхШхВ), см: 157х106х118 
Вес, кг: 140 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FG-604- 
ЖИМ-ОТ-ПЛЕЧ-/-SHOULDER-PRESS 
Габариты (дхШхВ), см: 200х87х119 
Вес, кг: 145 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FG-605- 
НАКЛОННЫЙ-ЖИМ-ОТ-ГРУДИ-/-INCLINE-CHEST- 
PRESS 
Габариты (дхШхВ), см: 179х87х123 
Вес, кг: 140 
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тренажеры 
наГрУжаемые 

ДисКами 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FG-606- 
ГРЕБНАЯ-ТЯГА-/-SEATED-ROW 
Габариты (дхШхВ), см: 172х88х93 
Вес, кг: 111 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FG-607- 
ТЯГА-СВЕРХУ-/-LAT-PULL-DOWN 
Габариты (дхШхВ), см: 194х88х198 
Вес, кг: 145 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
СРАВНИТЕЛЬНЫЕ-ХАРАКТЕРИСТИКИ 

 

 
Артикул 

 
Название 

Габариты, см  
Вес, кг 

длина Ширина Высота 
FP-105 жиМ НОГАМи ПОд УГЛОМ / LEG PRESS 196 173 133 213 
FP-106 ГАК-МАШиНА / HACK SQUAT 193 173 133 211 
FP-111 иКРОНОжНЫе СидЯ / SEATED CALF 138 58 78 45 
FP-309 Т-ОБРАЗНЫЙ ГРиФ / T-ROW 215 66 57 75 
FP-310 ГРеБНАЯ ТЯГА С УПОРОМ НА ГРУдЬ / INCLINE LEVER ROW 180 96 124 89 
FP-804 МАШиНА СМиТА ПРЯМАЯ /SMITH MACHINE (Straight) 222 140 206 233 
FP-805 МАШиНА СМиТА НАКЛОННАЯ /SMITH MACHINE (Incline) 222 140 206 238 
FG-601 ТЯГА СВеРХУ / LAT PULL DOWN 166 129 217 149 
FG-602 ГРеБНАЯ ТЯГА С УПОРОМ НА ГРУдЬ / SEATED ROW 149 179 196 203 
FG-603 жиМ ОТ ГРУди / SEATED CHEST PRESS 157 106 118 140 
FG-604 жиМ ОТ ПЛеЧ / SHOULDER PRESS 200 87 119 145 
FG-605 НАКЛОННЫЙ жиМ ОТ ГРУди / INCLINE CHEST PRESS 179 87 123 140 
FG-606 ГРеБНАЯ ТЯГА / SEATED ROW 172 88 93 111 
FG-607 ТЯГА СВеРХУ / LAT PULL DOWN 194 88 198 145 



 

'• 
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тренажеры 
на своБоДныХ 

весаХ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FW--202- 
ПАРТА-ДЛЯ-БИЦЕПСА-/-PREACHER-CURL- 
(Seated) 
Габариты (дхШхВ), см: 123х82х91 
Вес, кг: 40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FW--208- 
ПАРТА-ДЛЯ-БИЦЕПСА-СТОЯ-/-PREACHER- 
CURL-(Standing) 
Габариты (дхШхВ), см: 88х126х130 
Вес, кг: 50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FW--410- 
ОЛИМПИЙСКАЯ-СКАМЬЯ-/-OLYMPIC-BENCH 
Габариты (дхШхВ), см: 175х170х129 
Вес, кг: 61 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FW--411- 
ОЛИМПИЙСКАЯ-НАКЛОННАЯ-СКАМЬЯ-/- 
OLYMPIC-INCLINE-BENCH 
Габариты (дхШхВ), см: 145х150х154 
Вес, кг: 105 



 

тренажеры 
на своБоДныХ 
весаХ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FW--412- 
ОЛИМПИЙСКАЯ-СКАМЬЯ-С-ОБРАТНЫМ- 
НАКЛОНОМ-/-OLYMPIC-DECLINE-BENCH 
Габариты (дхШхВ), см: 210х175х130 
Вес, кг: 80 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FW--413- 
АРМЕЙСКИЙ-ЖИМ-/-OLYMPIC-MILITARY- 
BENCH 
Габариты (дхШхВ), см: 170х125х170 
Вес, кг: 117 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FW--807- 
СИЛОВАЯ-РАМА-/-POWER-CAGE 
Габариты (дхШхВ), см: 143х174х239 
Вес, кг: 208 

 
 
 
 
 
 
 
26 
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тренажеры 
на своБоДныХ 

весаХ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FW--819- 
СТОЙКА-ДЛЯ-ПРИСЕДАНИЙ-/-SQUAT-RACK 
Габариты (дхШхВ), см: 158х178х178 
Вес, кг: 147 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FW--820- 
ПЛАТФОРМА-ДЛЯ-СТАНОВОЙ-ТЯГИ-/ 
POWER-PLATFORM 
Габариты (дхШхВ), см: 135х128х165 
Вес, кг: 140 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
СРАВНИТЕЛЬНЫЕ-ХАРАКТЕРИСТИКИ 

 
 
Артикул 

 
Название 

Габариты, см  
Вес, кг 

длина Ширина Высота 
FW-202 ПАРТА дЛЯ БиЦеПСА / PREACHER CURL (Seated) 123 82 91 40 
FW-208 ПАРТА дЛЯ БиЦеПСА СТОЯ / PREACHER CURL (Standing) 88 126 130 50 
FW-410 ОЛиМПиЙСКАЯ СКАМЬЯ / OLYMPIC BENCH 175 170 129 61 

 
FW-411 ОЛиМПиЙСКАЯ НАКЛОННАЯ СКАМЬЯ / OLYMPIC INCLINE 

BENCH 
 

145 
 

150 
 

154 
 

105 
 

FW-412 ОЛиМПиЙСКАЯ СКАМЬЯ С ОБРАТНЫМ НАКЛОНОМ / 
OLYMPIC DECLINE BENCH 

 
210 

 
175 

 
130 

 
80 

FW-413 АРМеЙСКиЙ жиМ / OLYMPIC MILITARY BENCH 170 125 170 117 
FW-807 СиЛОВАЯ РАМА / POWER CAGE 143 174 239 208 
FW-819 СТОЙКА дЛЯ ПРиСедАНиЙ / SQUAT RACK 158 178 178 147 

FW-820 ПЛАТФОРМА дЛЯ СТАНОВОЙ ТЯГи / POWER PLATFORM 135 128 165 140 



 

l'iJi1EМAW 
fitness products 
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сКамЬи 
стоЙКи 

поДставКи 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FW--308- 
ГИПЕРЭКСТЕНЗИЯ-/-HYPEREXTENSION 
Габариты (дхШхВ), см: 116х88х72 
Вес, кг: 44 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FW--311- 
РАЗГИБАНИЕ-СПИНЫ-/-HORIZONTAL-BACK- 
EXTENSION 
Габариты (дхШхВ), см: 123х89х93 
Вес, кг: 35 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FW--511- 
РЕГУЛИРУЕМАЯ-СКАМЬЯ-ДЛЯ-ПРЕССА-/- 
AB-CRUNCH-BENCH 
Габариты (дхШхВ), см: 150х60х149 
Вес, кг: 68 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FW--512- 
СКАМЬЯ-ДЛЯ-ПРЕССА-/-AB-CRUNCH-EASY- 
BENCH 
Габариты (дхШхВ), см: 156х61х102 
Вес, кг: 68 
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сКамЬи 
стоЙКи 
поДставКи 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FW--701- 
ПРОСТАЯ-СКАМЬЯ-/-FLAT-BENCH 
Габариты (дхШхВ), см: 120х60х50 
Вес, кг: 21 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FW--702- 
УНИВЕРСАЛЬНАЯ-СКАМЬЯ-0--90°-/- 
SUPERBENCH 
Габариты (дхШхВ), см: 139х62х47 
Вес, кг: 54 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FW--703- 
МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНАЯ-СКАМЬЯ-/ 
UTILITY-BENCH 
Габариты (дхШхВ), см: 80х60х92 
Вес, кг: 16 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FW--704- 
РИМСКАЯ-СКАМЬЯ-/-ROMAN-BENCH 
Габариты (дхШхВ), см: 115х77х78 
Вес, кг: 35 
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сКамЬи 
стоЙКи 

поДставКи 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FW--801- 
ПОДНЯТИЕ-КОЛЕНЕЙ/БРУСЬЯ-/-VERTICAL- 
LEG-RAISE/DIP 
Габариты (дхШхВ), см: 118х70х168 
Вес, кг: 72 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FW--802- 
БРУСЬЯ/ТУРНИК/ПОДНЯТИЕ-КОЛЕНЕЙ-/- 
CHIN/DIP/LEG-RAISE 
Габариты (дхШхВ), см: 138х127х233 
Вес, кг: 98 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FW--803- 
ПОДНЯТИЕ-КОЛЕНЕЙ-/-EASY-LEG-RAISE 
Габариты (дхШхВ), см: 123х83х166 
Вес, кг: 75 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FW--815- 
БРУСЬЯ-/-FREE-STANDING-DIP 
Габариты (дхШхВ), см: 150х75х134 
Вес, кг: 55 
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сКамЬи 
стоЙКи 
поДставКи 

 
 
 
 
 
 
 
 

FR--811- 
ПОДСТАВКА-ПОД-ГАНТЕЛИ-на-5-пар-/- 
DUMBBELL-RACK-–-5-pairs 
Габариты (дхШхВ), см: 240х53х63 
Вес, кг: 83 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FR--812- 
ПОДСТАВКА-ПОД-ГАНТЕЛИ-на-10-пар-/ 
DUMBBELL-RACK-–-10-pairs 
Габариты (дхШхВ), см: 243х76х63 
Вес, кг: 95 
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сКамЬи 
стоЙКи 

поДставКи 
 
 
 
 
 
 
 

FR-813- 
ПОДСТАВКА-ДЛЯ-ФИКСИРОВАННЫХ- 
ГАНТЕЛЕЙ-на-12-пар-/-FIXED-DUMBBELL- 
RACK---12-pairs- 
Габариты (дхШхВ), см: 197x77x97 
Вес, кг: 123 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FR--814- 
ПОДСТАВКА-ПОД-ШТАНГИ-на-10-штук-/ 
BARBELL-RACK--–-10-bars 
Габариты (дхШхВ), см: 108х78х134 
Вес, кг: 57 
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сКамЬи 
стоЙКи 
поДставКи 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FR--816- 
СТОЙКА-ПОД-ОЛИМПИЙСКИЕ-ДИСКИ-/- 
WEIGHT-PLATE-TREE 
Габариты (дхШхВ), см: 68х61х126 
Вес, кг: 30 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FR--817- 
ВЕРТИКАЛЬНАЯ-ПОДСТАВКА-ПОД-ЛЕГКИЕ- 
ГАНТЕЛИ-/-VERTICAL-BEAUTYBELL-RACK 
Габариты (дхШхВ), см: 61х73х141 
Вес, кг: 31 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FR--818- 
ПОДСТАВКА-ДЛЯ-АКСЕССУАРОВ-/- 
ACCESSORY-RACK 
Габариты (дхШхВ), см: 96х66х115 
Вес, кг: 58 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FR-821- 
ПОДСТАВКА-ПОД-ГИРИ-/-RACK-FOR- 
WEIGHTS 
Габариты (дхШхВ), см: 72х152х90 
Вес, кг: 57 
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сКамЬи 
стоЙКи 

поДставКи 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FR-822- 
ПОДСТАВКА-ПОД-ГАНТЕЛИ-3-РЯДНАЯ-на- 
15-пар-/-DUMBBELL-RACK---15-pairs- 
Габариты (дхШхВ), см: 243x77x97 
Вес, кг: 133 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FR-823- 
ДВУХЯРУСНАЯ-ПОДСТАВКА-ПОД-ГАНТЕЛИ- 
на-5-пар-/-DUMBBELL-RACK---5-pairs- 
Габариты (дхШхВ), см: 128x63x76 
Вес, кг: 56 

 
 
 
 
 
 
FR-861- 
ПОДСТАВКА-ПОД-ГАНТЕЛИ-ДЛЯ-АЭРОБИКИ- 
на-10-пар-/-AEROBIC-DUMBBELL-RACK---10- 
pairs 
Габариты (дхШхВ), см: 61х71х143 
Вес, кг: 27 
Фигурные элементы фасадной части выполнены 
из HPL-пластика с закругленными торцами, тол- 
щиной 10 мм. использование пластика позволяет 
варьировать цвет фасадов подставки в зависи- 
мости от пожеланий клиентов в соответствии с 
палитрой декоров HPL -пластика. 

 

 
 
 
 
 
 
FR-862- 
СТОЙКА-ДЛЯ-ХРАНЕНИЯ-БОДИБАРОВ-/- 
AEROBIC-BAR-STORAGE-RACK- 
Габариты (дхШхВ), см: 59x46x100 
Вес, кг: 15 
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сКамЬи 
стоЙКи 
поДставКи 

 
 
 
 
 

FR--865- 
СТОЛ-ДЛЯ-АРМРЕСТЛИНГА-/- 
ARM-WRESTLING-TABLE 
Габариты (дхШхВ), см: 93х69х116 
Вес, кг: 56 
Разборная конструкция. 
Быстрая перестановка подушек и упоров для 
левой или правой руки. 

 
 
 
 
 
 
 
 

FR-870- 
ПОДСТАВКА-ПОД-ГАНТЕЛИ-ДЛЯ-АЭРОБИКИ- 
--40-70-пар-/-AEROBIC-DUMBBELL-RACK--- 
40-70-pairs- 
Габариты (дхШхВ), см: 101x78x114 
Вес, кг: 48 
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сКамЬи 
стоЙКи 

поДставКи 
 
 
 
 
 
 
 

FR-863- 
СТОЙКА-ПОД-ШТАНГИ-ДЛЯ-BODYPUMP-/- 
AEROBIC-BARBELL-STORAGE-RACK---20-sets- 
Габариты (дхШхВ), см: 183x71x157 
Вес, кг: 120 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FR-864- 
СТОЙКА-ДЛЯ-ХРАНЕНИЯ-НАБИВНЫХ- 
МЯЧЕЙ--/--MEDICINE-BALL-STORAGE-RACK- 
Габариты (дхШхВ), см: 45x26x122 
Вес, кг: 7 
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сКамЬи 
стоЙКи 
поДставКи 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FR-871- 
ПОДСТАВКА-ДЛЯ-ЭСПАНДЕРОВ-/-RACK- 
FOR-BUNGIE 
Габариты (дхШхВ), см: 70х70х175 
Вес, кг: 20 

 
 
 
 
 
 
 
 

FH-010- 
ПОДСТАВКА-ДЛЯ-ХРАНЕНИЯ-НУДЛОВ-/- 
NOODLE-EQUIPMENT-BIN 
Габариты (дхШхВ), см: 115х60х60 
Вес, кг: 35 
Подставка подходит для компактного и аккуратно- 
го хранения нудлов, мячей и других фитнес-аксес- 
суаров. для удобства использования и перемеще- 
ния подставка оснащена колесиками. 
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СРАВНИТЕЛЬНЫЕ-ХАРАКТЕРИСТИКИ 

 

сКамЬи 
стоЙКи 

поДставКи 

 

 
Артикул 

 
Название 

Габариты, см  
Вес, кг 

длина Ширина Высота 
FW-308 ГиПеРЭКСТеНЗиЯ / HYPEREXTENSION 116 88 72 44 
FW-311 РАЗГиБАНие СПиНЫ / HORIZONTAL BACK EXTENSION 123 89 93 35 
FW-511 РеГУЛиРУеМАЯ СКАМЬЯ дЛЯ ПРеССА / AB CRUNCH BENCH 150 60 149 68 
FW-512 СКАМЬЯ дЛЯ ПРеССА / AB CRUNCH EASY BENCH 156 61 102 68 
FW-701 ПРОСТАЯ СКАМЬЯ / FLAT BENCH 120 60 50 21 
FW-702 УНиВеРСАЛЬНАЯ СКАМЬЯ 0-90° / SUPERBENCH 139 62 47 54 
FW-703 МНОГОФУНКЦиОНАЛЬНАЯ СКАМЬЯ /UTILITY BENCH 80 60 92 16 
FW-704 РиМСКАЯ СКАМЬЯ / ROMAN BENCH 115 77 78 35 
FW-801 ПОдНЯТие КОЛеНеЙ/БРУСЬЯ / VERTICAL LEG RAISE/DIP 118 70 168 72 
FW-802 БРУСЬЯ/ТУРНиК/ПОдНЯТие КОЛеНеЙ / CHIN/DIP/LEG RAISE 138 127 233 98 
FW-803 ПОдНЯТие КОЛеНеЙ / EASY LEG RAISE 123 83 166 75 
FW-815 БРУСЬЯ / FREE STANDING DIP 150 75 134 55 

 
FR-811 ПОдСТАВКА ПОд ГАНТеЛи на 5 пар / DUMBBELL RACK - 5 

pairs 
 

240 
 

53 
 

63 
 

83 
 

FR-812 ПОдСТАВКА ПОд ГАНТеЛи на 10 пар /DUMBBELL RACK - 10 
pairs 

 
243 

 
76 

 
63 

 
95 

 
FR-813 ПОдСТАВКА дЛЯ ФиКСиРОВАННЫХ ГАНТеЛеЙ на 12 пар / 

FIXED DUMBBELL RACK - 12 pairs 
 

197 
 

77 
 

97 
 

123 
 

FR-814 ПОдСТАВКА ПОд ШТАНГи на 10 штук /BARBELL RACK - 10 
bars 

 
108 

 
78 

 
134 

 
57 

FR-816 СТОЙКА ПОд ОЛиМПиЙСКие диСКи / WEIGHT PLATE TREE 68 61 126 30 
 

FR-817 ВеРТиКАЛЬНАЯ ПОдСТАВКА ПОд ЛеГКие ГАНТеЛи / 
VERTICAL BEAUTYBELL RACK 

 
61 

 
73 

 
141 

 
31 

FR-818 ПОдСТАВКА дЛЯ АКСеССУАРОВ / ACCESSORY RACK 96 66 115 58 
FR-821 ПОдСТАВКА ПОд ГиРи / RACK FOR WEIGHTS 72 152 90 57 

 
FR-822 ПОдСТАВКА ПОд ГАНТеЛи 3-РЯдНАЯ на 15 пар / DUMBBELL 

RACK - 15 pairs 
 

243 
 

77 
 

97 
 

133 
 

FR-823 дВУХЯРУСНАЯ ПОдСТАВКА ПОд ГАНТеЛи на 5 пар / 
DUMBBELL RACK - 5 pairs 

 
128 

 
63 

 
76 

 
56 

 
FR-861 ПОдСТАВКА ПОд ГАНТеЛи дЛЯ АЭРОБиКи на 10 пар / 

AEROBIC DUMBBELL RACK - 10 pairs 
 

61 
 

71 
 

143 
 

27 
 

FR-862 СТОЙКА дЛЯ ХРАНеНиЯ БОдиБАРОВ / AEROBIC BAR 
STORAGE RACK 

 
59 

 
46 

 
100 

 
15 

 
FR-863 СТОЙКА ПОд ШТАНГи дЛЯ BODYPUMP / AEROBIC BARBELL 

STORAGE RACK - 20 sets 
 

183 
 

71 
 

157 
 

120 
 

FR-864 СТОЙКА дЛЯ ХРАНеНиЯ НАБиВНЫХ МЯЧеЙ  /  MEDICINE 
BALL STORAGE RACK 

 
45 

 
26 

 
122 

 
7 

FR-865 СТОЛ дЛЯ АРМРеСТЛиНГА / ARM WRESTLING TABLE 93 69 116 56 
 

FR-870 ПОдСТАВКА ПОд ГАНТеЛи дЛЯ АЭРОБиКи - 40-70 пар / 
AEROBIC DUMBBELL RACK - 40-70 pairs 

 
101 

 
78 

 
114 

 
48 

FR-871 ПОдСТАВКА дЛЯ ЭСПАНдеРОВ / RACK FOR BUNGIE 70 70 175 20 
 

FH-010 ПОдСТАВКА дЛЯ ХРАНеНиЯ НУдЛОВ / NOODLE EQUIPMENT 
BIN 

 
115 

 
60 

 
60 

 
35 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ФУНКЦиОНАЛЬНЫЙ 
40 ТРеНиНГ 
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ФУнКЦионалЬныЙ 
тренинГ 

 

 
 
 
 
 
 

FM--810- 
КОМПЛЕКС-ДЛЯ-РАСТЯЖКИ-/-STRETCH- 
CENTER 
Габариты (дхШхВ), см: 135х152х218 
Вес, кг: 172 
Комплекс для растяжки – простой, надежный и 
удивительно многофункциональный тренажер. Он 
не требует особого ухода, абсолютно безопасен и 
компактен. Позволяет увеличить количество услуг 
за счет многообразия упражнений, которые можно 
выполнять на этом тренажере, и привлечь допол- 
нительных клиентов. 
На инструкции, интегрированной в тренажер, 
представлен комплекс из восьми наиболее попу- 
лярных упражнений. 
Регулировка опорной перекладины по высоте за 
счет системы Pull Pin. 

 

 
 
 
 

FМ--832- 
ТУРНИК-НАСТЕННЫЙ-/-WALL-MOUNT-CHIN- 
BAR 
Габариты (дхШхВ), см: 131х35,5х67 
Вес, кг: 28 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FM-833- 
НАВЕСНОЙ-ТУРНИК-БРУСЬЯ-/-CHIN-UP-BAR 
Габариты (дхШхВ), см: 121x72,5x50,5 
Вес, кг: 20 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FM-834- ТУРНИК-ПОТОЛОЧНЫЙ-ДЛЯ- 
ФУНКЦИОНАЛЬНОГО-ТРЕНИНГА-/-HANGING- 
LADDER-BARS 
Габариты (дхШхВ), см: 502х80х120,6 
Вес, кг: 112 
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ФУнКЦионалЬныЙ 
тренинГ 

 
 
 
 
 
 
 
 

FFT- 
РАМА-ДЛЯ-ФУНКЦИОНАЛЬНОГО-ТРЕНИНГА-/- 
FRAME-FOR-FUNCTIONAL-TRAINING 
Позволяет проводить функциональные тренировки 
с использованием различных фитнес-аксессуаров: 
функциональных петель, канатов, рукояток и др. 
Модель FFT состоит из наборных элементов: FFT-1 
(опора универсальная, может располагаться слева, 
справа или по центру конструкции) и FFT-2 (секция 
подвесная). 
При проектировании стойки длиной более 6 метров 
требуется дополнительная универсальная опора на 
каждые 6 м конструкции. 

 
 
 
 
 
 

FM-835- 
ШВЕДСКАЯ-СТЕНКА-/-LADDER-BARS 
Габариты (дхШхВ), см: 84x21x231 
Вес, кг: 42 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

FR-900- 
СИСТЕМА-ДЛЯ-АНТИГРАВИТИ-ЙОГИ-/- 
SYSTEM-FOR-YOGA-ANTIGRAVITI 
Модульная конструкция позволяет создать си- 
стему подвесов для любого помещения. жесткая 
надежная конструкция. Анкерное крепление в пол. 
Модель FR-900 состоит из 11 наборных элемен- 
тов. 
Количество элементов каждого вида определяет- 
ся индивидуально для каждого проекта и зависит 
от размеров системы. 

 
FR-901- 
СИСТЕМА-ДЛЯ-АНТИГРАВИТИ-ЙОГИ-/- 
SYSTEM-FOR-YOGA-ANTIGRAVITI 
Система позволяет проводить занятия с использо- 
ванием аксессуаров для антигравити йоги. 
Модель FR-901 состоит из 8 наборных элементов. 
Количество элементов каждого вида определяет- 
ся индивидуально для каждого проекта и зависит 
от размеров системы. 
Конструкция системы позволяет изготавливать 
безопорные пролеты до 9 м. 
Возможность регулировки положения стоек, стой- 
ки могут обшиваться декоративным пластиком. 
Между стойками возможна установка шведских 
стенок, стен для функционального тренинга, пане- 
лей для тренировки с функциональными петлями. 
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ФУнКЦионалЬныЙ 
тренинГ 

 

 
 
 
 
 

FPNS-46 
СТЕНА-ДЛЯ-ФУНКЦИОНАЛЬНОГО-ТРЕНИНГА-/ 
THE-PEG-BOARD 
Одна сторона стены предназначена для использо- 
вания в качестве динамического скалодрома, вто- 
рая позволяет проводить занятия с использовани- 
ем оборудования для функционального тренинга: 
петли Jungle GYM, амортизаторы, рукоятки и др. 
Стена может быть выполнена в качестве стацио- 
нарного отдельностоящего элемента, а также ее 
элементы могут быть закреплены непосредствен- 
но на стене помещения фитнес-клуба, либо между 
опорами системы для антигравити йоги. 
Конструкция может видоизменяться по размеру 
и составу элементов в зависимости от потребно- 
стей клиента и размеров зоны функционального 
тренинга. 

 
FB-100 
ПОДВЕС-МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ-ДЛЯ 
БОКСА-/-MULTIFUNCTIONAL-FRAME-FOR- 
BOXING 
В состав подвеса входит рама, рукоходы, турники 
и другие функциональные элементы. Система по- 
зволяет проводить занятия с использованием ак- 
сессуаров для бокса. Закреплённые мешки могут 
легко перемещаться по направляющим. Комплек- 
тация подвеса определяется индивидуально для 
каждого проекта. 

 
 
 

FC-100 
РАМА-ДЛЯ-КРОССФИТА-/ 
FRAME-FOR-CROSSFIT 
Конструкция рамы включает в себя разнообраз- 
ные турники, которые могут использоваться для 
подтягиваний и для закрепления аксессуаров: 
функциональных петель, колец, канатов, аморти- 
заторов и др. 
Также рама оснащена держателями для штанг и 
грифов, необходимыми для силовых упражнений. 
Конструкция рамы, ее габариты и количество со- 
ставных элементов рассчитывается индивидуаль- 
но для каждого проекта. 

 

 
 

СРАВНИТЕЛЬНЫЕ-ХАРАКТЕРИСТИКИ 
 

Артикул Название Габариты, см Вес, кг 

длина Ширина Высота 
FM-810 КОМПЛеКС дЛЯ РАСТЯжКи / STRETCH CENTER 135 152 218 172 
FМ-832 ТУРНиК НАСТеННЫЙ / WALL MOUNT CHIN BAR 131 35 67 28 
FM-833 НАВеСНОЙ ТУРНиК / БРУСЬЯ / CHIN-UP BAR 121 72,5 50,5 20 

 
FM-834 ТУРНиК ПОТОЛОЧНЫЙ дЛЯ ФУНКЦиОНАЛЬНОГО ТРеНиНГА 

/ HANGING LADDER BARS 
 

502 
 

80 
 

120,6 
 

112 

FM-835 ШВедСКАЯ СТеНКА / LADDER BARS 84 21 231 42 



 

 
 

l'iJi1EМAW 
fitness products 
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своБоДные 
веса 

 
 
 
 
 
 
FM/AUD- 
ГАНТЕЛИ-ФИКСИРОВАННЫЕ-УРЕТАНОВЫЕ-/- 
URETHANE-ENCASED-FIXED-DUMBBELLS 
Вес, кг: 2-70, шаг 2 кг 

 
 
 
 
 
 
 
 
FM/LZUD- 
ГАНТЕЛИ-ФИКСИРОВАННЫЕ-УРЕТАНОВЫЕ- 
С-ЛАЗЕРНОЙ-ГРАВИРОВКОЙ-/-URETHANE- 
ENCASED-FIXED-DUMBBELLS-(LASER- 
ENGRAVED-LOGO) 
Вес, кг: 2-70, шаг 2 кг 
Логотип наносится методом лазерной гравировки 

 
 
 
 
 
 
 
FM/ARD- 
ГАНТЕЛИ-ФИКСИРОВАННЫЕ-ОБРЕЗИНЕННЫЕ-/- 
RUBBER-ENCASED-FIXED-DUMBBELLS 
Вес, кг: 2-70, шаг 2 кг 

 
 
 
 
 
 
 
FM/LZRD- 
ГАНТЕЛИ-ФИКСИРОВАННЫЕ-ОБРЕЗИНЕННЫЕ 
С-ЛАЗЕРНОЙ-ГРАВИРОВКОЙ-/-RUBBER-- 
ENCASED-FIXED-DUMBBELLS-(LASER-ENGRAVED- 
LOGO) 
Вес, кг: 2-70, шаг 2 кг 
Логотип наносится методом лазерной гравировки 

 

 
 
 
 
 
 
FP/RUB--EPR- 
ГАНТЕЛИ-ФИКСИРОВАННЫЕ-ОБРЕЗИНЕННЫЕ 
ВСБОРЕ-/-RUBBER-ENCASED-FIXED- 
DUMBBELLS 
Вес, кг: 2.5-70, шаг 2.5 кг 
Обрезиненные черные 
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своБоДные 
веса 

 
 
 
 
 
 

FM/HCD- 
ГАНТЕЛИ-ХРОМИРОВАННЫЕ-/-BEAUTY- 
DUMBBELLS 
Вес, кг: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 14, 16, 18, 20 

 
 
 
 
 
 
 
 

FM/IVD- 
ГАНТЕЛИ-ДЛЯ-АЭРОБИКИВВИНИЛОВОЙ- 
ОБОЛОЧКЕ-/-AEROBIC-DUMBBELLS-IN-VINYL- 
COVERAGE- 
Вес, кг: 0,45; 0,90; 1,35; 1,80; 2,25; 2,70; 3,15; 3,60; 
4,00; 4,50 

 
 
 
 
 
 

FM/IND- 
ГАНТЕЛИ-ДЛЯ-АЭРОБИКИВНЕОПРЕНОВОЙ 
ОБОЛОЧКЕ-/-AEROBIC-DUMBBELLS-IN- 
NEOPREN-COVERAGE- 
Вес, кг: 0,45; 0,90; 1,35; 1,80; 2,25; 3,15; 3,60; 4,45; 
5,45; 6,80 

 
 
 
 
 
 
 

FM/AUB- 
УРЕТАНОВЫЕ-ШТАНГИ-/-URETHANE- 
ENCASED-BARBELLS- 
Вес, кг: 10-55, шаг 5 кг 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

FM/LZUB-10-55KG- 
УРЕТАНОВЫЕ-ШТАНГИ-С-ЛАЗЕРНОЙ- 
ГРАВИРОВКОЙ-/-URETHANE-ENCASED- 
BARBELLS-(LASER-ENGRAVED-LOGO) 
Вес, кг: 10-55, шаг 5 кг 
Логотип наносится методом лазерной гравировки. 
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своБоДные 
веса 

 
 
 
 
 
FM/ARB-10-55KG- 
ОБРЕЗИНЕННЫЕ-ШТАНГИ-/-RUBBER-ENCASED- 
BARBELLS- 
Вес, кг: 10-55, шаг 5 кг 

 
 
 
 
 
 
 
 
FB/RUB--EPR- 
ШТАНГИ-ФИКСИРОВАННЫЕ-ОБРЕЗИНЕННЫЕ 
ВСБОРЕ-/-RUBBER-ENCASED-FIXED- 
BARBELLS-WITH-END-CAPS 
Вес, кг: 10-55, шаг 5 кг 

 
 
 
 
 
 
 
 
FM/RK- 
ГИРЯ-ОБРЕЗИНЕННАЯ-/-RUBBER-KETTLEBELL 
Вес, кг: 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FM/CIK- 
ГИРЯ-ЧУГУННАЯВМОЛОТКОВОЙ-ЭМАЛИ-/- 
CAST-IRON-KETTLEBELL 
Вес, кг: 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
FM/TTK- 
ГИРЯ-ДВУХЦВЕТНАЯ-/-TWO-TONE- 
KETTLEBELL 
Вес, кг: 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40 
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своБоДные 
веса 

 
 
 
 

FM/OB-7- 
ОЛИМПИЙСКИЙ-ГРИФ-/-OLYMPIC-BAR 
Цвет: черный / хромированный 
длина, см: 220 
Вес, кг: 20,4 

 
 
 
 
 

FM/OB-60- 
ОЛИМПИЙСКИЙ-ГРИФ-/-OLYMPIC-BAR 
Цвет: черный / хромированный 
длина, см: 150 
Вес, кг: 15,9 

 
 
 
 
 
 

FM/OBZ-5-E-Z- 
КРИВОЙ-ГРИФ-/-E-Z-CURL-BAR 
Цвет: черный / хромированный 
длина, см: 150 
Вес, кг: 13 
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своБоДные 
веса 

 

 
 
 

FM/OBZ-48-E-Z- 
КРИВОЙ-ГРИФ-/-E-Z-CURL-BAR 
Цвет: черный / хромированный 
длина, см: 120 
Вес, кг: 10 

 
 
 
 
 
 
FM/COS-50- 
ПРУЖИННЫЙ-ЗАМОК-(пара)-/-COLLARS 
диаметр, см: 6 
длина, см: 21 
Вес, кг: 0,24 

 
 
 
 
 
COT-1,25- 
ЗАМКИ-КОМПРЕССИОННОЕ-КОЛЬЦО-(пара)-/- 
COMPRESSION-RING-COLLARS 
диаметр, см: 7,4 
Высота, см: 3,5 
Вес, кг: 0,62 
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своБоДные 
веса 

 
 
 
 
 
 

FM/RUBO- 
ОЛИМПИЙСКИЕ-ДИСКИ-ОБРЕЗИНЕННЫЕ 
ЧЕРНЫЕ-/-BLACK-RUBBER-ENCASED- 
OLYMPIC-PLATES 
Вес, кг: 1.25, 2.5, 5, 10, 15, 20, 25 

 

 
 
 
 
 
 

FM/LZR- 
ОЛИМПИЙСКИЕ-ДИСКИ-ОБРЕЗИНЕННЫЕ- 
ЧЕРНЫЕ-С-ЛАЗЕРНОЙ-ГРАВИРОВКОЙ-/- 
RUBBER-ENCASED-BLACK-OLYMPIC-PLATES- 
(LASER-ENGRAVED-LOGO) 
Вес, кг: 1.25; 2.5; 5; 10; 15; 20; 25 
Логотип наносится методом лазерной гравировки. 

 

 
 
 
 
 
 

FM/UOP- 
ОЛИМПИЙСКИЕ-ДИСКИ-УРЕТАНОВЫЕ- 
ЧЕРНЫЕ-/-BLACK-URETHANE-ENCASED- 
OLYMPIC-PLATES 
Вес, кг: 1.25, 2.5, 5, 10, 15, 20, 25 

 
 
 
 
 
 
 

FM/LZU- 
ОЛИМПИЙСКИЕ-ДИСКИ-УРЕТАНОВЫЕ- 
ЧЕРНЫЕ-С-ЛАЗЕРНОЙ-ГРАВИРОВКОЙ- 
/-URETHANE-ENCASED-BLACK-OLYMPIC- 
PLATES-(LASER-ENGRAVED-LOGO) 
Вес, кг: 1.25; 2.5; 5; 10; 15; 20; 25 
Логотип наносится методом лазерной гравировки. 

 
 
 
 
 
 

FM/ROEZH- 
ОЛИМПИЙСКИЕ-ДИСКИ-ОБРЕЗИНЕННЫЕ- 
ЦВЕТНЫЕ-/-COLORED-RUBBER-ENCASED- 
OLYMPIC-PLATES 
Вес, кг: 10, 15, 20, 25 
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своБоДные 
веса 

 
 
 
 
 

СВОБОДНЫЕ-ВЕСА-FOREMAN®- 

С-ЛОГОТИПОМ-ВАШЕГО-КЛУБА 
Все большую популярность набирает оснащение 
фитнес-клубов свободными весами FOREMAN®  с 
логотипом клуба. 
Персонализированные таким методом свободные 
веса позволят повысить статус Вашего клуба в 
глазах клиентов. 

 
 
 
 
 
ЛАЗЕРНАЯ-ГРАВИРОВКА-ЛОГОТИПА 
На поверхности лазерным лучом выжигается лого- 
тип, затем в образовавшиеся пустоты заливается 
жидкий уретан, который при остывании надежно 
фиксируется.  Позволяет нанести яркое и стойкое 
полноцветное изображение. 
диски  FM/LZU и FM/LZR, гантели FM/LZUD и FM/ 
LZRD, штанги FM/LZUB. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ОБЪЕМНЫЕ-РЕЗИНОВЫЕ-ЭМБЛЕМЫ- 
С-ЛОГОТИПОМ- 
диски FM/UOP и FM/ROEZH, гантели FM/UD и FM/ 
RD, штанги FM/UB и FM/RB. 

 
* Возможно бесплатное изготовление и нанесение 
эмблем при заказе полных наборов (от 10 пар 
гантелей или 10 штанг), а также от 20 дисков, срок 
поставки от 4-х месяцев. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ОБЪЕМНЫЕ-ПОЛИМЕРНЫЕ-ИЛИ-РЕЗИНОВЫЕ 
НАКЛЕЙКИ-С-ЛОГОТИПОМ- 
Гантели и штанги FB/RUB-EPR. 

 
* Возможно бесплатное изготовление и нанесение 
наклеек: 
полимерных - при заказе оборудования FOREMAN® 

на сумму от 400 000 рублей; 
резиновых - при заказе оборудования FOREMAN®  на 
сумму от 1 000 000 рублей. 



 

l'iJi1EМAW 
fitness products 
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аКсессУары 
 
 
 
 
 

FM/MPB-11- 
МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ-ГРИФ-ДЛЯ-ТЯГ-/- 
MULTI-PURPOSE-BAR 
диаметр, см: 2,5 
длина, см: 85 
Вес, кг: 3,2 

 
 
 
 
 
 
 
FM/RSB-18- 
ВРАЩАЮЩИЙСЯ-ПРЯМОЙ-ГРИФ-/- 
REVOLVING-STRAIGHT-BAR 
диаметр, см: 2,5 
длина, см: 45 
Вес, кг: 1,98 

 
 
 
 
 
 
FM/RSB-34- 
ВРАЩАЮЩИЙСЯ-ПРЯМОЙ-ГРИФ-/- 
REVOLVING-STRAIGHT-BAR 
диаметр, см: 2,5 
длина, см: 86 
Вес, кг: 3,62 

 
 
 
 
 
 
 
 
FM/FPLB-28- 
ГРИФ-ДЛЯ-ТЯГИ-С-ПАРАЛЛЕЛЬНЫМ- 
ХВАТОМ-/-PALMS-PARALLEL-LAT-BAR 
диаметр, см: 2,5 
длина, см: 68,5 
Вес, кг: 3,16 

 
 
 
 
 
 
FM/PPLB-28- 
ГРИФ-ДЛЯ-ТЯГИ-СВЕРХУ-/-PALMS- 
PARALLEL-LAT-BAR 
диаметр, см: 2,5 
длина, см: 68,5 
Вес, кг: 3,16 
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аКсессУары 
 
 
 

FM/RCB-28- 
ВРАЩАЮЩИЙСЯ-КРИВОЙ-ГРИФ-/- 
REVOLVING-CURL-BAR 
диаметр, см: 2,5 
длина, см: 72 
Вес, кг: 3,14 

 
 
 
 
 

FM/TVB-12- 
ГРИФ-ДЛЯ-ТРИЦЕПСА-/-TRICEP-«V»-BAR 
диаметр, см: 2,5 
длина, см: 44 
Вес, кг: 2,44 

 
 
 
 
 

FM/BLB-48- 
ГРИФ-ДЛЯ-ТЯГИ-СВЕРХУ-/-BENT-LAT-BAR 
диаметр, см: 2,5 
длина, см: 125 
Вес, кг: 5,02 
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аКсессУары 
 
 
 

FM/SH-5- 
РУКОЯТКА-ДЛЯ-ПЕРЕКРЕСТНОЙ-ТЯГИ-/- 
STIRRUP-HANDLE 
диаметр, см: 2,5 
длина, см: 18,9 
Вес, кг: 1,2 

 
 
 
 
 
FM/TR-29- 
КАНАТ-ДЛЯ-ТРИЦЕПСА-/-TRICEP-ROPE 
диаметр, см: 2,7 
длина, см: 74 
Вес, кг: 1,06 

 
 
 
 
 
SC-1- 
ПАРАЛЛЕЛЬНАЯ-РУКОЯТКА-ДЛЯ-ТЯГИ-/- 
CHINNING-TRIANGLE 
диаметр, см: 2,5 
длина, см: 18,5 
Вес, кг: 1,9 
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В  2008  году  специалистами 
компании ФОРМАН Продактс 
разработана  новая  линия 
тренажеров   под  торговой   маркой 
InEx®.  Силовые  тренажеры 
InEx® – простота и безопасность 
в  использовании,  надежная 
конструкция и  компактность, 
доступная цена и современный 
дизайн.    
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ТРЕНАЖЕРЫ ЛИНИИ 
InEx® 

 
 
 
 
 
 
 
 

инструкции с упражнениями 
на русском языке 

Передача 
нагрузки 
через ремень 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рама из гнутого 
стального 
профиля 40x80 
мм толщиной 3 
мм 

Трибостатическое 
напыление, 
стандартный 
цвет - белый 

 
 
 
 
 
 
 

Устойчивый 
стек 

 

Магнитный 
самофикси- 
рующийся 
селекторный 
штырь 

 
 
 
 

Пескоструйная, 
очистка 
поверхности 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Регулировка 
положения упора для 
ног за счет системы 
Pull Pin 

 
износостойкая 
обивка, 
стандартный 
цвет – черный 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ТРеНАжеРЫ 
ЛиНии INEX® 

58 
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тренажеры 
со встроенными 

весовыми плитами 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

XS--101- 
РАЗГИБАНИЕ-НОГ-/-LEG-EXTENSION 
Габариты (дхШхВ), см: 150х85х140 
Вес, кг: 182 
Вес плит, кг: 96 
Регулировка положения сиденья за счет системы 
Pull Pin. 
Регулировка положения упора для ног за счет 
системы Pull Pin. 

 
 
 
 
 
 
 
XS--103- 
СГИБАНИЕ-НОГ-ЛЕЖА-/-LYING-LEG-CURL 
Габариты (дхШхВ), см: 160х85х140 
Вес, кг: 175 
Вес плит, кг: 68 
Регулировка положения упора для ног за счет 
системы Pull Pin. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
XS--112- 
ИКРОНОЖНЫЕ-СТОЯ-/-STANDING-CALF 
Габариты (дхШхВ), см: 121х67х179 
Вес, кг: 189 
Вес плит, кг: 96 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ХS--114- 
МУЛЬТИ-ХИП-/-MULTI-HIP 
Габариты (дхШхВ), см: 95х100х140 
Вес, кг: 190 
Вес плит, кг: 96 
Регулировка положения упора для ног за счет 
системы Pull Pin. 



60  

тренажеры 
со встроенными 
весовыми плитами 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

XS--120- 
ПРИВОДЯЩИЕ-НОГ-/-HIP-ADDUCTOR 
Габариты (дхШхВ), см: 143х128х120 
Вес, кг: 162 
Вес плит, кг: 68 
Высокоточная система разведения рычагов. 
Система ограничения хода. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

XS--121- 
ОТВОДЯЩИЕ-НОГ-/-HIP-ABDUCTOR 
Габариты (дхШхВ), см: 145х87х120 
Вес, кг: 161 
Вес плит, кг: 68 
Высокоточная система разведения рычагов. 
Система ограничения хода. 

 
 
 
 
 
 
 
 

ХS--122- 
РАЗГИБАНИЕ-НОГ/СГИБАНИЕ-НОГ-СТОЯ-/- 
LEG-EXTENSION/STANDING-LEG-CURL 
Габариты (дхШхВ), см: 140х95х140 
Вес, кг: 170 
Вес плит, кг: 68 
Регулировка положения спинки сиденья. 

 
 
 
 
 
 
 
 

ХS--201- 
БИЦЕПС-СИДЯ-/-BICEP-CURL 
Габариты (дхШхВ), см: 130х100х140 
Вес, кг: 146 
Вес плит, кг: 68 
Регулировка положения сиденья за счет системы 
Pull Pin. 
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тренажеры 
со встроенными 

весовыми плитами 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ХS--204- 
ТРИЦЕПС-СИДЯ-/-TRICEP-EXTENSION 
Габариты (дхШхВ), см: 84х121х140 
Вес, кг: 172 
Вес плит, кг: 68 
Регулировка положения сиденья за счет системы 
Pull Pin. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

XS-205- 
КИСТЕВОЙ-/-WRIST-MACHINE 
Габариты (дхШхВ), см: 108x61x134 
Вес, кг: 85 
Вес стека, кг: 37 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

XS--301- 
ТЯГА-СВЕРХУ-(ВЕРТИКАЛЬНЫЙ-БЛОК)-/- 
LAT-PULL-DOWN 
Габариты (дхШхВ), см: 130х70х225 
Вес, кг: 170 
Вес плит, кг: 114 
Регулировка положения упора для ног за счет 
системы Pull Pin. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

XS--302- 
ГРЕБНАЯ-ТЯГА-(ГОРИЗОНТАЛЬНЫЙ-БЛОК)-/- 
LOW-ROW 
Габариты (дхШхВ), см: 245х80х225 
Вес, кг: 200 
Вес плит, кг: 114 
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тренажеры со 
встроенными весовыми 
плитами 

 

 
 
 
 
 

XS--303- 
ГРЕБНАЯ-ТЯГА-С-УПОРОМ-НА-ГРУДЬ-/- 
SEATED-ROW 
Габариты (дхШхВ), см: 100х125х140 
Вес, кг: 170 
Вес плит, кг: 96 
Регулировка положения сиденья и упора для гру- 
ди  за счет системы Pull Pin. 

 

 
 
 
 
 
 

XS--304- 
ТЯГА-СВЕРХУ/ГРЕБНАЯ-ТЯГА-/-LAT-PULL- 
DOWN/LOW-ROW 
Габариты (дхШхВ), см: 249х122х235 
Вес, кг: 245 
Вес плит, кг: 114 
Регулировка положения упора для бедер за счет 
системы Pull Pin. 
Эргономичные платформы для ног. 
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тренажеры со 
встроенными весовыми 

плитами 
 
 
 
 
 
 

XS-330- 
ТРЕНАЖЕР-ДЛЯ-ПОЗВОНОЧНИКА-/- 
SELECTORIZED-WEIGHT-CONTROL-SPINEL- 
THERAPY 
Габариты (дхШхВ), см: 91x89x122 
Вес, кг: 67 
Вес стека, кг: 27 

 
 
 
 
 
 
 
 
XS--401- 
ЖИМ-ОТ-ГРУДИ-/-SEATED-CHEST-PRESS 
Габариты (дхШхВ), см: 92х128х140 
Вес, кг: 18 
Вес плит, кг: 96 
Регулировка положения сидения за счет системы 
Pull Pin. 
Горизонтальный и вертикальный хват. 
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тренажеры со 
встроенными 
весовыми плитами 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

XS--404- 
ЖИМ-ОТ-ПЛЕЧ-/-SHOULDER-PRESS 
Габариты (дхШхВ), см: 130х122х140 
Вес, кг: 186 
Вес плит, кг: 96 
Регулировка положения сидения за счет системы 
Pull Pin. 
двойной хват. 

 
 
 
 
 
 
 

XS--407- 
БАТТЕРФЛЯЙ-/-PEC-FLY- 
Габариты (дхШхВ), см: 90х130х140 
Вес, кг: 200 
Вес плит, кг: 96 
Система эксцентриков с использованием контрба- 
ланса обеспечивает равномерное распределение 
нагрузки по всей траектории движения. 

 
 
 
 
 
 
 
 

XM--809- 
ПЕРЕКРЕСТНАЯ-ТЯГА-/-NON--ADJUSTABLE- 
CABLE-X--OVER 
Габариты (дхШхВ), см: 303х86х228 
Вес, кг: 250 
Вес плит, кг: 2х68 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IS- 
ЗАЧЕХЛЕНИЕВЕСОВОГОСТЕКА-INEX-/-INEX- 
SHROUD 
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тренажеры со 
встроенными 

весовыми плитами 
 
 
 
 
 
 
СРАВНИТЕЛЬНЫЕ-ХАРАКТЕРИСТИКИ 

 

 
Артикул 

 
Название 

Габариты, см Вес, кг 
 
длина 

 
Ширина 

 
Высота Трена- 

жера 
 

Плит 

XS-101 РАЗГиБАНие НОГ / LEG EXTENTION 150 85 140 182 96 
XS-103 СГиБАНие НОГ ЛежА / LYING LEG CURL 160 85 140 175 68 
XS-112 иКРОНОжНЫе СТОЯ / STANDING CALF 121 67 179 189 96 
ХS-114 МУЛЬТи-ХиП / MULTI-HIP 95 100 140 190 96 
XS-120 ПРиВОдЯЩие НОГ / HIP ADDUCTOR 143 128 120 162 68 
XS-121 ОТВОдЯЩие НОГ / HIP ABDUCTOR 145 87 120 161 68 

 
ХS-122 РАЗГиБАНие НОГ/СГиБАНие НОГ СТОЯ/ LEG 

EXTENSION/STANDING LEG CURL 
 

140 
 

95 
 

140 
 

170 
 

68 

ХS-201 БиЦеПС СидЯ / BICEP CURL 130 100 140 146 68 
ХS-204 ТРиЦеПС СидЯ / TRICEP EXTENSION 84 121 140 172 68 
XS-205 КиСТеВОЙ / WRIST MACHINE 108 61 134 85 37 

 
XS-301 ТЯГА СВеРХУ (ВеРТиКАЛЬНЫЙ БЛОК) / LAT PULL 

DOWN 
 

130 
 

70 
 

225 
 

170 
 

114 
 

XS-302 ГРеБНАЯ ТЯГА (ГОРиЗОНТАЛЬНЫЙ БЛОК) / LOW 
ROW 

 
245 

 
80 

 
225 

 
200 

 
114 

XS-303 ГРеБНАЯ ТЯГА С УПОРОМ НА ГРУдЬ / SEATED ROW 100 125 140 170 96 
 

XS-304 ТЯГА СВеРХУ/ГРеБНАЯ ТЯГА / LAT PULL DOWN/LOW 
ROW 

 
249 

 
122 

 
235 

 
245 

 
114 

 
XS-330 ТРеНАжеР дЛЯ ПОЗВОНОЧНиКА / SELECTORIZED 

WEIGHT CONTROL SPINEL THERAPY 
 

91 
 

89 
 

122 
 

67 
 

27 

XS-401 жиМ ОТ ГРУди / SEATED CHEST PRESS 92 128 140 184 96 
XS-404 жиМ ОТ ПЛеЧ / SHOULDER PRESS 130 122 140 186 96 
XS-407 БАТТеРФЛЯЙ / PEC FLY 90 130 140 200 96 

 
XM-809 ПеРеКРеСТНАЯ ТЯГА / NON-ADJUSTABLE CABLE X- 

OVER 
 

303 
 

86 
 

228 
 

250 
 

2х68 
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тренажеры 
наГрУжаемые 
ДисКами 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

XP--105- 
ЖИМ-НОГАМИ-ПОД-УГЛОМ-/-LEG-PRESS 
Габариты (дхШхВ), см: 200х200х135 
Вес, кг: 185 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

XP--106- 
ГАК--МАШИНА-/-HACK-SQUAT 
Габариты (дхШхВ), см: 190х200х135 
Вес, кг: 200 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

XP--804- 
МАШИНА-СМИТА-/-SMITH-MACHINE 
Габариты (дхШхВ), см: 220х160х210 
Вес, кг: 160 
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тренажеры 
на своБоДныХ 

весаХ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
XW--202- 
ПАРТА-ДЛЯ-БИЦЕПСА-/-PREACHER-CURL- 
(SEATED) 
Габариты (дхШхВ), см: 115х73х87 
Вес, кг: 46 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
XW-331- 
ДОМАШНИЙ-ТРЕНАЖЕР-ДЛЯ- 
ПОЗВОНОЧНИКА-/-HOME-USE-SPINEL- 
THERAPY 
Габариты (дхШхВ), см: 65x64x92 
Вес, кг: 27 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
XW--807- 
СИЛОВАЯ-РАМА-/-POWER-CAGE 
Габариты (дхШхВ), см: 123х103х240 
Вес, кг: 130 
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сКамЬи 
стоЙКи 
поДставКи 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

XW--513- 
НАКЛОННАЯ-СКАМЬЯ-ДЛЯ-ПРЕССА-/- 
AB-CRUNCH-BENCH 
Габариты (дхШхВ), см: 134х70х66 
Вес, кг: 45 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

XW--802- 
БРУСЬЯ/ТУРНИК/ПОДНЯТИЕ-КОЛЕНЕЙ-/- 
DIP-CHIN/KNEE-UP 
Габариты (дхШхВ), см: 128х145х206 
Вес, кг: 70 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

XR--812- 
ПОДСТАВКА-ПОД-ГАНТЕЛИ-на-10-пар-/ 
DUMBBELL-RACK-–-10-pairs 
Габариты (дхШхВ), см: 234х62х76 
Вес, кг: 71 
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сКамЬи 
стоЙКи 

поДставКи 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

XR--816- 
ПОДСТАВКА-ПОД-ОЛИМПИЙСКИЕ-ДИСКИ-/- 
WEIGHT-PLATE-TREE 
Габариты (дхШхВ), см: 68х61х126 
Вес, кг: 29 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
СРАВНИТЕЛЬНЫЕ-ХАРАКТЕРИСТИКИ 

 

 
Артикул 

 
Название 

Габариты, см  
Вес, кг 

длина Ширина Высота 
XP-105 жиМ НОГАМи ПОд УГЛОМ / LEG PRESS 200 200 135 185 
XP-106 ГАК-МАШиНА / HACK SQUAT 190 200 135 200 
XP-804 МАШиНА СМиТА / SMITH MACHINE 220 160 210 160 
XW-202 ПАРТА дЛЯ БиЦеПСА / PREACHER CURL (SEATED) 115 73 87 46 

 
XW-331 дОМАШНиЙ ТРеНАжеР дЛЯ ПОЗВОНОЧНиКА / HOME USE 

SPINEL THERAPY 

 
65 

 
64 

 
92 

 
27 

XW-807 СиЛОВАЯ РАМА / POWER CAGE 123 103 240 130 
XW-513 НАКЛОННАЯ СКАМЬЯ дЛЯ ПРеССА / AB CRUNCH BENCH 134 70 66 45 
XW-802 БРУСЬЯ/ТУРНиК/ПОдНЯТие КОЛеНеЙ / DIP CHIN/KNEE UP 128 145 206 70 

 
XR-812 ПОдСТАВКА ПОд ГАНТеЛи на 10 пар / DUMBBELL RACK – 10 

pairs 
 

234 
 

62 
 

76 
 

71 

 
XR-816 ПОдСТАВКА ПОд ОЛиМПиЙСКие диСКи / WEIGHT PLATE 

TREE 
 

68 
 

61 
 

126 
 

29 
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Современные технологии обработки металла: 
экологически чистая пескоструйная обработка; 
порошковая окраска по технологии трибостатического напыления. 

 

 

Качественную и точную передачу усилия с рычагов на весовые плиты 
обеспечивают: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Полиуретановый ремень с 
18 тросами  из нержавею- 
щей стали внутри 

Авиационный  трос 
Loos&Co (США)  в нейло- 
новой оплетке  с внутрен- 
ней смазкой 

Подшипники разных ти- 
пов, обеспечивающие 
плавность и высокую точ- 
ность хода механизмов 

 
 

Механизмы, регулирующие положение основных узлов системы: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pull Pin – пружинный 
механизм,  фиксирующий 
положение подвижных 
частей тренажера 

Газовый амортизатор Клавишный регулятор 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Система эксцентриков 
(Biocam) для создания оп- 
тимальной и правильной 
нагрузки на всей траекто- 
рии выполнения упражне- 
ния 

Защитный экран для бло- 
ка весовых плит 

инструкции и информа- 
ционные таблички на 
русском  и английском 
языках 



 

 

СТАНДАРТНЫЕ-ЦВЕТА-ОБИВКИ-ТРЕНАЖЕРОВ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
СТАНДАРТНЫЕ-ЦВЕТА-PAM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
СТАНДАРТНЫЙ-ЦВЕТ- 
ОБИВКИТРЕНАЖЕРОВ* 

СТАНДАРТНЫЙ- 
ЦВЕТ-PAM* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Возможен заказ других цветов из палитры FOREMAN® за дополнительную плату  71 



 

 
 
 
 
 

fitness  products 
 
 
ОФИЦИАЛЬНЫЙ ДИЛЕР «ВЕЛНЕСС МИР» 
 

 
 
МОСКВА 

 
Шоу-рум "Велнесс Мир" на Новой Риге 
Москва, Новорижское шоссе, 5км. от МКАД, ТК "Юнимолл", 
-1 этаж  
Телефон: +7 (495) 648 83 82, +7 (495) 98 98 070, 
бесплатный звонок по России: 8 (800) 707 07 57 
e-mail: info@well-mir.ru 
Время работы: будни с 10-00 до 22-00; 
суббота, воскресенье с 11-00 до 20-00 (в летний период) 

 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 

 
Шоу-рум "Велнесс Мир" на Приморском шоссе 
Санкт-Петербург, Лахтинский проспект, д. 85, корпус 2, лит. 
А, Бутик-центр «Аура», 3 этаж 
Телефон: +7 (812) 244 34 38, бесплатный звонок по России: 
8 (800) 707 07 57 
e-mail: spb-info@well-mir.ru 
Время работы: пн-пт с 11-00 до 19-00, сб-вс выходные. 

 
ЕКАТЕРИНБУРГ  

 
Шоу-рум "Велнесс Мир" 
Екатеринбург, ул. Сакко и Ванцетти, дом 61  (Напротив ТЦ 
Гермес Плаза (Золотое Яблоко)) 
Телефон: +7 (343) 207 55 75, +7 (343) 253 70 33, 
бесплатный звонок по России: 8 (800) 707 07 57 
e-mail: e-info@well-mir.ru 
Время работы: ежедневно с 10-00 до 22-00 


