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	 ВЫБОР ПРОИЗВОДИТЕЛЯ
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	ПОМОЩЬ 
	 Оплата 
	 Доставка и сборка 
	 Гарантия 
	 Возврат и обмен 
	 Подписка на новости 

 	 	 К сожалению, страница не существует.
Вы можете вернуться на Главную
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	      например: SXT 550
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	 КОНТАКТЫ
	 Напишите нам эл.письмо 
	 Мы вам перезвоним 
	 Запросить каталог 
	 Наши контакты 

[image: ]
	 УСЛУГИ
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	 Велнесс Дизайн 
	 Наши проекты 
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	 НОВОСТИ 
	 06.04.2024
Огромный выбор спортивных тренажеров  
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 подробнее
 05.04.2024
Самый большой ассортимент  
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 подробнее
 04.04.2024
Персональный подход  
[image: ]
 

 подробнее
 Все новости
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	 ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
	 Преимущества тренажерного зала
 Тренажерные залы сегодня пользуются огромной популярностью среди любителей фитнеса. Это обусловлено тем, что занятия в тренажерном зале имеют свои особенности. Эти тренировки настолько универсальны, что их рекомендуют как людям с ограниченными физическими возможностями, так и продвинутым спортсменам.

 подробнее
 Зона свободных весов
 Такая зона, как правило, располагается вблизи зоны силовых тренажеров, порой объединяясь с ней. Зона свободных весов оснащается в гармонии с общей концепцией клуба. Обязательным является наличие в тренажерном зале зеркал.

 подробнее
 Силовая активность
 Силовая активность - вид упражнений , позволяющих нарастить мышечную силу с помощью отягощений. Наращивание силы в первой фазе происходит за счет улучшения сокращения и уже потом за счет увеличения объема мышц.

 подробнее
 Все статьи
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  Наши услуги
 АКЦИИ
 Велнесс Дизайн
 Наши проекты
 Наши шоурумы Купить в рассрочку Купить в кредит 
 Велненесс Мир ©2024
  Москва
 +7 495 648 83 82 Санкт-Петербург
 +7 812 244 34 38 Екатеринбург
 +7 343 286 22 01 
  Бесплатный телефон для регионов 8 800 707 07 57 
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