
X5 TRACK+

Элегантный стиль и регулируемая длина шага. Возможность выбора длины шага позволяет любому члену вашей семьи 
использовать такие настройки, которые наилучшим образом подходят именно ему.

•	 Технология SelectStride™ позволяет вручную регулировать длину шага 
от 46 до 61 см

•	 Контактные датчики пульса и беспроводная телеметрия 
обеспечивают удобный мониторинг частоты сердечных сокращений 
(беспроводной нагрудный датчик в комплекте)

•	 CoachZone™: режимы тренировки ягодичных мышц GluteToner™ и рук 
ArmToner™ помогут вам концентрировать нагрузку на нужной части 
тела.

•	 Система поглощения ударов FlexPedal™ исключает  
вибрацию и толчки и делает движения необычайно плавными.

•	 Система эллиптического привода Link6 обеспечивает  
естественный и удобный шаг.

ЭЛЛИПТИЧЕСКИЙ КРОСС-ТРЕНАЖЁР LIFE FITNESS X5 TRACK+

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ:

Система сопротивления: Вихревой ток
Регулируется по ступеням: 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24
Элементы управления CoachZone™
Контактная система отслеживания частоты сердечных 
сокращений
Система амортизации FlexPedal™
Принадлежности: 2 держателя для бутылок с водой и 1 
съемный лоток

СПЕЦИФИКАЦИИ:

Размеры (Д x Ш x В): 211 см x 66 см x 160 см
Вес: 113 кг
Длина шага: 46-61 см
Параметры электропитания: 230 В

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРЕВЫШЕ ВСЕГО

Русифицированная консоль Track+ позволит вашему тренажёру развиваться вместе с вами. Тренажёр 
Life Fitness непосредственно взаимодействует с мобильными устройствами и приложениями для них. 
Поэтому вы с лёгкостью сможете создавать собственные программы тренировок и отслеживать свой 
прогресс. Это мотивирует и помогает добиваться поставленных фитнес-целей. 

ПРОГРАММЫ ТРЕНИРОВОК:

Режим тренировки «Ручной»

Тренировка «Случайный набор»

Тренировка «Гора»

Тренировка «Сжигание жира»

Тренировка «Кардио»

Тренировка «Подъем в гору»

Тренировка «Интервал частот сердечных 
сокращений»

Тренировка «Экстремальная частота 
сердечных сокращений»

Тренировка «Фитнес-тест»

Спортивная тренировка

Тренировка «Легкий наклон/
Сопротивление»

Целевые тренировки

Розничная цена:
399 900 руб.

Безграничное множество  совместимых приложений 


